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UN BENEFICIO POR PERTENECER A LA COMUNIDAD GRAN TITAN
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Comunidad local

GranTitan

Recomendaciones de Confianza

El Usuario entiende que Gran Titén actta en la presente publicacién como un simple agregador y distribuidor de ofertas comerciales de terceros con
quienes es posible que no tenga vinculacién contractual alguna. Por lo anterior, los comercios/terceros son directamente responsables por todo lo relativo a
la oferta comercial, que incluye sin limitacién en los eventos en que su contenido no corresponda a la realidad o induzca a error. El Usuario exime de
responsabilidad a Gran Titdn por cualquier oferta comercial de un tercero publicada en la presente publicacion. Para mas detalle consulte agui.


https://grantitan.com/terminos-y-condiciones

SOY TU TITAN DE CONFIANZA

jHola, Bienvenido a mi publicacién, Recomendaciones
de Confianza! Te invito a que descubras contenidos,
productos, servicios, historias y mucho més sobre
temas importantes en tu vida.

Titan Gran Titan

titan@grantitan.com

+57 311 479 5868
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@) alejavelandiac

@alejavelandiac

Los temas que importan

.

siguiente

Gran Titdn te entrega esta publicacién a través de un  Compromiso Anti Spam: si has recibido esta publi-
Titdn de Confianza que gana comisién por tus com- cacién de este(a) Titén a través de tu correo electro-
pras basadas en nuestras recomendaciones. nico o alguna aplicaciéon de mensajeria instantdnea

Nuestra comunidad de miembros dfiliados autorizan
expresamente a su Titdn de Confianza para enviarle
sus publicaciones periddicamente.

sin haberlo acordado previamente, Repértalo oqu’l.‘@
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EDITORIAL Los temas que importan

Todos siguiente

LA INFLUENCIA |
DE QUIENES

E RODEAN

Ser selectivo a la hora de
construir relaciones
potenciara tu crecimiento
personal.

andas y te diré quién eres”, haciendo alusién a la que hacemos parte.

influencia que tienen en noso- Por eso, en esta edicién de Recomenda-
tros las personas que frecuentamos. “Se sabe que gran pclrte ciones de Confianza, la comunidad Gran
Frases como esta son las que nos llevan delo que qprendemos Titdn quiere ahondar en este asunto y

Q uién no ha escuchado el refran “dime con quién el hogar, el trabajo, la escuela o demas comunidades de las

a reflexionar sobre quiénes nos rodean es el resultado de la compartirte informacién valiosa, perso-
y como pueden favorecer o dificultar imitacion” najes titanicos, grandes historias, resu-
nuestros proyectos. Ciertamente, se menes, rankers y listas de confianza,

sabe que gran parte de lo que aprendemos es el resultado para que conozcas como la grandeza se construye gracias a
de la imitacion, por lo que es importante pensar con qué las referencias, apoyo y complicidad de tus allegados. &
tipo personas compartimos en espacios cotidianos como

Recomendaciones del editor en esta edicion

Lista de confianza Resumen Resumen Resumen
Ideas para decorar El nuevo rol de Feng Shuienel Oficina en
tu cocina lacocinaenel comedor casa, gcomo
hogar integrarla a
tus espacios?
Ver lista de confianza {}D Leer resumen &D Leer resumen {'D Leer resumen ‘@

Sede en Bogota: Cra 28 # 85A-59, barrio Polo Club, Bogota. Linea nacional: 01 6213 200 700. Linea Bogota: (601)
6210070. ISSN: 0231-4837. Correo: contacto@grantitan.com Suscribete a la comunidad de Recomendaciones de
Confianza mas grande de Colombia con la ayuda de tu Titan de Confianza.
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Mis plan de vida ¢
Mis planes y reuniones & . Mi dinero
Mis ciudad ) ) ' Mis ruedas y transporte

Mi masica £f @&y Mis dispositivos

' < y electrénicos
=3
. . Fil
Mis relaciones & ' -—

Mi hogar y mis espacios

Miartey cultura G

3 Mis viajes y paseos

o .
Miimageny estilo & == Mis comidas

il

~ y bebidas

Mi vivienda y casa ﬁ
de descanso &

2 Mibebé y mis nifios

Mis practicas deportivas

Mis mascotas

Mis inversiones en finca raiz =

T Mieducacién y capacidades

Mi empresa y compaiia g5, Mi trabajo y carrera

&4 Mitrabajo
independiente
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Los temas que importan

&)

Anterior Todos

LA INFLUENGIA DE QUIENES
VIVEN CON NOSOTROS

¢Las personas con las que convives te perjudican o te benefician?

(&) Autor: ¥GranTitdn

a sea que convivas con tu familia, pareja o amigos,es reaccionan ante los problemas y, a partir de ello, toma

importante que reconozcas qué tipo de influencia decisiones. Quizd una charla en la mesa sobre cémo

ejercen sobre ti. Puede que tengas la fortuna de estar manejan la convivencia sea necesaria o, si todo va bien,
con personas que te enriquezcan. Por otro lado, puede que puedes reunirte con ellos, agradecerles nunca esta de mas.
estés en un ambiente plagado de conflictos sin solucién,y Hagas lo que hagas, ten en cuenta que convivir con las
vivir con ellos te perjudique. personas adecuadas, en condiciones sanas, es primordial
Evalua bien sus comentarios hacia ti y los demas, como para tu bienestar. @
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Anterior Todos

AQUASAVERS, UNINVENTO
ENFAMILIA

Cuando Jhonatan era un nino, Dario creo el prototipo que les haria
famosos.

(&) Autor: ¥GranTitdn

uando Jhonatan Franco tenia 10 afos, su padre Dario

construyd un artefacto para bajar la presiéon del agua,

asi salia menos de la llave. Con el tiempo, se dio cuenta
de que sus vecinos pagaban mas en la factura del agua, a
pesar de que en su casa eran mas. De
este modo fue que decidié que el
invento de su padre debia ser com-
partido.
Mejoraron el prototipo que tenian en
casa y empezaron a comerciarlo. Aquasavers ahorra hasta el
60% del agua en el hogar. En estos momentos, mas de 4.000
familias cuentan con este sistema. Asimismo, han trabajado
con instituciones educativas, con la Clinica Monserrat y el

Banco Mundo Mujer, ademdas de haber realizado pruebas

piloto con Almacenes la 14 y Bayer.

No obstante, su objetivo no es solamente obtener ganancias,

sino que el Estado democratice este sistema y sea utilizado en
las instituciones publicas y en

"Aquasavers ahorra hasta el 60% ™3 hogares colombianos. En
del agua en el hogar”

palabras de Jhonatan: “Queremos
que sea ley, para que todos puedan
ahorrar, porque nos gustaria que
Colombia sea reconocida a nivel mundial por su compromiso
con el agua”. Finalmente, estan en proceso de exportar su
invento a Ecuador, Costa Rica y Argentina.®

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Redaccién El Tiempo / Idioma: espanol
Tiempo de consumo: 5 minutos
Fuente: Aquasavers: conozca el invento colombiano para ahorrar agua
Link de la fuente: https//acortar.link/H350QE
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HISTORIA

Foto de ANTONI SHKRABA production: https://www.pexels.con

EL PRAT "COHOUSING" SENIOR

Una alternativa para que las personas de la tercera edad vivan

sta historia empieza en julio de 1962, en Baix Llobregat,
Catalufa. Durante la dictadura franquista, unos obreros

acompanadas.

(&) Autor: ¥GranTitdn

crearon caja de ahorros.

Los temas que importan

Anterior Todos

ria y un taller de fontaneria, impartieron clases de catalan y

fundaron la Cooperativa Obrera de Viviendas (COV) en Mas tarde, se dieron cuenta de una necesidad latente: la pobla-

el Prat de Llobregat. Alli
gestionaron su primer ahorro
para comprar un terreno, el
hogar en el que querian vivir
juntos. En su primer intento,
alzaron 80 viviendas, hasta
ahora han construido mas de
mil.

Esto no se quedaria alli, pues decidieron cubrir todas las
necesidades basicas. Asi, por ejemplo, se suministraron de

"El cohousing sénior significa vivir
con autonomida, sin sentirse una
carga para sus familiares y con la
posibilidad de cubrir sus
necesidades”

electrodomésticos y de muebles. Hasta abrieron una guarde

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Jose Polo / Idioma: espafiol

cion de la tercera edad no
contaba con viviendas segu-
ras para pasar su vejez. Por
ello, en 2013, abrieron un
centro de dia para atenderlas,
ofreciendo ayuda a domicilio
y servicios de atencién social.
Posteriormente, su objetivo se

centr6 en que estas personas pudieran convivir juntas y que
todas sus necesidades fueran cubiertas. ®

Tiempo de consumo: 7 minutos / Fuente: El “cohousing” sénior, una alternativa de vivienda para las personas mayores

Link de la fuente: httpsy//acortar.link/ju3apr
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Anterior Todos

PERSONAJE [rménico]

El surgimiento de una idea

- Al ver una escuela construida con llantas
en Guatemala, supo que esa idea debia
expandirse por el mundo.

- Descubre una técnica de construccion
estadounidense llamada “Bioconstruccién”.

Finca en Choachi

- Construye la primera casa de llantas en
Colombia con la ayuda de expertos en
bioconstruccion estadounidenses y
guatemaltecos.

ALEXANDRA POSADA cxtranero y feunis un equipo e chiguanos
Y LA CONSTRUCCION (gentilicio de Choachi) para su construccion.
BIOAMBIENTAL

Con llantas de auto, piensa
revolucionar la construccion de

hogares. Inscripcion al concejo
(&) Autor: @GranTitdn - Junto al grupo Mi Choachi decide
inscribirse al concejo con sus companeros
espués de estudiar Literatura, Alexandra Posada fue para apoyar iniciativas ambientalistas.

directora de documentales emitidos por los mas reco-

nocidos canales internacionales, desde BBC hasta
Discovery, asi como de largometrajes como “Residente” y
“Calle 13 Sin Mapa”. Ahora, construye hogares con neumati-
cos alrededor del mundo.
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MI HOGAR Y ESPACIOS | PERSONAJE TITANICO / LOCAL Los temas que importan

b

Anterior Todos

o Expo de Pekin 2019

- Junto a un grupo de 10 chiguanos, se fue
para la Expo Pekin, que es la feria horticultu-
ral mas grande del mundo.

- Construyeron una réplica de las antiguas
terrazas de Moray, uno de los laboratorios
agricolas mas antiguos del mundo, donde los
Incas domesticaron la papa, la quinua y mas.

"Al ver una escuela construida
con llantas en Guatemala, supo
que esa idea debia expandirse
por el mundo”

o Laconstruccion y el medio
ambiente

- Con su proyecto, Alexandra espera
volver la bioconstruccion una norma,
pues sabe, de primera mano, que con la
cantidad de desechos que producimos
puede construirse un hogar.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Redaccion el Siriri / Redaccién Semana
Idioma: espafiol

Tiempo de consumo: 5 minutos / 3 minutos
Fuente: Entrevista a Alexandra Posadas

Fuente 2: Viviendas construidas con llantas viejas
en Choachi

Link de la fuente: https//acortar.link/Dm XNj5

Link de la fuente 2: https//acortar.link/c8xHI1r

Foto tomada de: https://www.semana.com/resizer/8JlepHtGp7P40KEsx Ve Yhoj TbPw=
arc-anglerfish-arc2-prod-semana/public/LBK6SKQRERBHNAMNGEXWXU3GP4 jpg
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Los temas que importan

Anterior Todos

PERSONAJE [niranico]

Primeras impresiones

"Mi abuela me ensefi6 a ordenar de una
manera muy facil. Su casa siempre estaba
muy bien organizada y nunca hizo que
pareciera un trabajo”.

Mudanza

Cuando el esposo de Noriko fallecio, ella se
mudo a una casa mas pequeiia, alli observé
que tenia pocos objetos.

Ensenanza

"Lo que mi abuela realmente me ensefé fue a
cuidar los lugares que no se pueden ver a
simple vista, como el interior de un cajon”.

MARIEKONDOY |
SU AByELA, EL ORIGEN Consultorio

En su adultez, Marie cre6¢ una consultoria del

D E L M ETO Do KON MARI orden, donde ayudaba a las personas a

organizar su hogar.

Gracias a Noriko, Marie es la guru
del orden mas famosa del mundo.

(&) Autor: ¥GranTitdn .
Menos es mas

a inspiracién no surge de la nada y este es un claro La base de su método es la eliminacién de
ejemplo. Marie Kondo, la gurt del orden que ahora todo aquello que no necesitamos y guardar
tiene hasta su propio reality en Netflix y es la creadora solo lo mas valioso, como su abuela lo hacia.

del método KonMari, recuerda con carifio a su abuela, Noriko.
A ella le atribuye su pasion por el orden y su forma metoédica
de hacerlo.

Publicacién exclusiva para miembros de la comunidad @GranTitdn SUSCRIBETE AQUi _\{I@ COMPARTIR<} 12


https://api.whatsapp.com/send?text=%C2%A1Hola!%20%C2%BFC%C3%B3mo%20est%C3%A1s?%20Quiero%20compartirte%20la%20revista%20Recomendaciones%20de%20confianza%20de%20Gran%20Titan.%20Considero%20que%20all%C3%AD%20encontrar%C3%A1s%20recomendaciones%20incre%C3%ADbles%20sobre%20hogar.%20Encu%C3%A9ntrala%20en%20https://grantitanstorage2.blob.core.windows.net/magazines/MIHOGARYESPACIOS/012c09f3fcd0b2acaaa3fb5aa4225016-5f9bccd864bced11a8e0000d3a5333a4.pdf
https://api.whatsapp.com/send?phone=+573103844984&text=%C2%A1Hola!%C2%A0Me%C2%A0gustar%C3%ADa%C2%A0suscribirme%C2%A0a%C2%A0la%C2%A0revista%C2%A0Recomendaciones%C2%A0de%C2%A0Confianza%C2%A0de%C2%A0la%C2%A0tem%C3%A1tica%C2%A0mi%20hogar%C2%A0para%C2%A0recibirla%C2%A0peri%C3%B3dicamente.%C2%A0Acced%C3%AD%C2%A0a%C2%A0esta%C2%A0publicaci%C3%B3n%C2%A0por%C2%A0medio%C2%A0del%C2%A0Tit%C3%A1n%C2%A0Titan%20Gran%20Titan%C2%A0identificado%C2%A0con%C2%A0el%C2%A0ID%C2%A0MSN-2147483641

Los temas que importan

5

Anterior Todos

Libro y fama

Escribe el libro “La magia del orden”, el cual
se ha traducido a mas de 24 lenguas y publi-
cado en mas de 30 paises.

Crea su propio reality “A ordenar con Marie
Kondo”.

“Lo que mi abuela realmente
me ensefié fue a cuidar los
lugares que no se pueden ver
a simple vista, como el interior
de un cajon”

Nominacion
En 2019, es nominada a los Emmy como

mejor presentadora y mejor programa reality
estructurado.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Txell Huguet / Carolina Gonzalez Miranda

Idioma: espaiiol e - Y,
Tiempo de consumo: 6 minutos . E | I *
Fuente: Marie Kondo y la magia del orden: todo sobre il o =, W 'y
i i g
la guru i | gr 4 ¥ 3 £y .
Fuente 2: La abuela de Marie Kondo y su infliencia en la - -‘}I" '&.‘ 4 ¥ I-’ i g F oy -
" 4 g f g - L
guru del orden . -r-‘_ E i i v’-
Link de la fuente: https://acortar.link/IOoLm9 ,." . il Rl : ';-':| b vt v
Link de la fuente 2: https:/acortar.link/uhnt8c e f"’ e = * !‘
e A 2 i i =% i
R P T T L’
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Los temas que importan

)

Anterior Todos

siguiente &7

EL NUEVO ROL DE
LACOCINAENEL
HOGAR

Ahora el espacio para compartir es
la cocina.

(&) Autor: ¥GranTitdn

a casa antes era un lugar privado, donde la persona

que cocinaba lo hacia sola, pero eso ha cambiado.

Ahora es un espacio de reunién en que familias y
amigos cocinan juntos, ya que la practica culinaria se ha
vuelto cosmopolita. Esta transicién en las costumbres
sociales deviene en una modificacién del mobiliario y la
decoracion, que se ha adaptado a las nuevas necesidades.

“A la hora de decorar la cocina,
se busca que luzca acogedora”

En cuanto al disefo, por un lado, la facilidad de movilidad es
primordial, por lo que la distribucién debe favorecerla; por
otro lado, se busca que sea un lugar acogedor para compar-
tir. Para ello, la iluminacion debe ser preferiblemente natu-
ral, pero si solo cuentas con la artificial, es recomendable
que tengas dos niveles: una luz cenital que permita ver con
mas claridad y una suave que cree un ambiente agradable,
asi podras ver todo claramente y disponer de un ambiente
agradable para la convivencia. De igual manera, una cubier-
ta en madera, marmol o granito va a ofrecer un ambiente
ameno para pasar tiempo con los demas.®

INFORMACIéN DELA FUENTE

Autor: El financiero / Idioma: espafiol

Tiempo de consumo: 3 minutos

Fuente: La cocina, de un espacio privado a uno social

Link de la fuente: https://acortar.link/ozzJvj Foto tomada de: https://www.pexels.com/es-es/foto/comida-hombre-pareja-mujer-12673631/
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Los temas que importan

o By

Anterior Tod

HOMECENTER'

SQODMMAC COronag

Botellero Cava

Licorera Vintage

Madera

Dale estatus a tu cocing, con esta elegante licorera que te permite
tener a la mano vinos y copas para cualquier celebracion

@ aTracTIVO ) ORGANIZA

WIGILAGD ™

Rmmw’&
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Los temas que importan

IDEAS PARA DECORAR
TU COCINA

(&) Autor: @GranTitdn

Con estas ideas puedes inspirarte
para tener una cocina moderna.

INFORMACION DELA FUENTE

Autor: Isabel Lavin / Roser Vendrell / Idioma: espafiol

Tiempo de duracién: 10 minutos

Fuente: Cocinas modernas: 50 propuestas que te sacaran de dudas
para que elijas la tuya

Link de la fuente: https//acortar.link/Sm9911

T RANKER

Anterior Todos

Marmol dorado y blanco

Los acabados del mobiliario son de suma
importancia; uno hecho en marmol, con
tiradores dorados y unas lamparas, dara una
sensacion de bienestar y abundancia.

Una cocina moderna de madera
Una cocina de madera con suelo
hidraulico y mucho blanco son las
claves de una cocina moderna.

Una cocina moderna abierta al cielo
Muchas veces una abertura en el techo
para dotar el espacio de luz es todo lo que
necesitas para brindarle un aire moderno
a tu cocina.

Una cocina gris jmuy actual!

El gris esta directamente relacionado con
lo moderno. De esta forma, con lineas
rectas muy puristas y una encimera blanca
para brindar luz tendras lo ideal para ser
elegante y moderno.

LOS MEJORES HORNOS
ELECTRICOS

(&) Autor: ¥GranTitdn

Balay 3HB4331X0

Su puntuacioén es de 4,5 sobre 5 y un
66% de 5 estrellas en Amazon.
Tiene bajo consumo de energia y
reparticién homogénea del calor.

Electrolux EOB3430DOX

Su puntuacién es de 4,5 sobre 5 en
Amazon. Lo halagan por el espacio
en su interior, lo silencioso y limpio
que es.

( Actualizado: 01-dic-2022

VN

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Chloe Berge /Idioma: inglés / Tiempo de duraciéon: 7 minutos
Fuente: Los mejores hornos del mercado: estos son los mejor valorados
Link de la fuente: https://acortar.link/NIHI141

(s segun: El confidencial

Siemens Horno de encastre

Con base en 20 opiniones, obtiene
una puntuacién de 4,9 sobre 5. Es
multifuncién, y su capacidad es de
71litros y cuenta con tecnologia
pirolitica.

AEG BPE642120M

Su valoracion es de 4,5 sobre 5,
los comentarios aseguran que
es el mejor horno en relacién
calidad-precio, pues tiene

i~ | touch control y sonda térmica
I AEG.
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Los temas que importan

Anterior . Todos

©GRAMAR'

Homarmos frornamalar fu s preynoha

Fom daprgedng

L
écTienes unagran
ideda para renovar tu cocina?

.
Musstras cocinas y muebles de cocina estin forfjodas con la pasidn y la elegancia
; inconfundibles del disefio italianc. Un reflejo de la belleza en todas sus formas, capaz de
: expresar concretomente tus emicciones, tu mundo y tu estilo de vida, jAtrévete a renowar con
1 nosotro este espacio tan importante en la vida de cualquier familial +
' =
L,

@ caupap @ VARIEDAD
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)

Anterior Todos

o Mi comedor, sala

y estar

FENG SHUIEN
ELCOMEDOR

La distribucion de los objetos le da
armonia a tu comedor.

(&) Autor: @GranTitdn

I comedor no es solo un mueble para comer, es el lugar

en que toda la familia se une. El Feng Shui sostiene

que la armonia viene de alinear lo fisico con lo ener-
gético. Asi, nos puede brindar muchas luces sobre como
unir a nuestra familia, al permitir que la buena energia y la
armonia fluyan en este lugar.

“El Feng Shui sostiene
que la armonia viene de alinear
lo fisico con lo energético”

Sobre ello, lo mas importante que nos ensefia es que el
comedor debe estar cerca de la cocina y, por nada en el
mundo, puede estar frente a la puerta principal. Ademas, las
sillas tienen que estar rodeadas por las paredes, si estan
frente a ventanas se romperia la simetria de la distribucion.
Sobre la luz, esta ha de ser directa y equilibrada, por lo que
es necesario evitar luces intensas, bajas o con intensidad
fria y blanca. Finalmente, es sumamente importante que
no haya mas muebles en este lugar, pues la energia no
podra fluir. @

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: El mobiliario / Idioma: espafiol

Tiempo de consumo: 2 minutos

Fuente: Los comedores en el hogar son el punto de unién y
armonia segun el Feng Shui

Link de la fuente: https://acortar.link/evg8el
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Anterior

Q PREVISORA

SEGQUROS

Paliza multirriesgo |
a

@ SELECCION @ REDUCEEL RIESGO ) EVITA MOLESTIAS
Es un seguro multirdesgo disefiado para amparar los Inmuebles destinados a vivienda y/o sus
contenidos, contra dafos yfo pérdidas materiales que en forma accidental, sdblta e
Imprevista sufran estos bienes. Adicionalmente =& amparan los perjuicios patrimoniales y
extrapatrimoniales que cause el asegurado con motivo de la responsabilidad civil en que
incurra de acuerdo con la ley, y segin lo definido en la cobertura de la poliza.

Cotizar seguro "&

Products autorzods por Previsona de §egures pova su
comercialiracian a irovés de Central Digital de Seguros LTDA.

e U o
T
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Anterior Todos

LASCLAVES
DELAESTETICAEN
TU COMEDOR

(&) Autor: @GranTitdn

Organizacion, clase y estilo. Aca te
mostramos las claves para disenar
el comedor que suenas.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Susana Gonzalez / Idioma: espaiiol

Tiempo de duracién: 5 minutos

Fuente: 12 claves para tener el comedor perfecto segun
los decoradores

Link de la fuente: https:/acortar.link/Y{FZ8K

Patréon geométrico

En cuanto a las formas, ten en cuenta que
las mesas rectangulares o cuadradas son
funcionales, las circulares y ovalares, por
otro lado, son acogedoras. Escoge
sabiamente.

Lineas irregulares

Con una mesa que no sea ni rectangular o
redonda, el espacio se dinamiza y parece
mas despejado.

Cristal, la solucién

Con una puerta acristalada o un ventanal
cerca al comedor, el ambiente resultara
mas luminoso.

Forma rectangular

Una mesa rectangular muestra un
lenguaje mas clasico y unas sillas que
hagan juego cromatico brindan un aire
de modernidad.

T RANKER | LOS MEJORES SOFAS

de Confign

(&) Autor: @GranTitan  (©) Actualizado: 01-dic-2022 (3

VN VN

¢ 4 Article Sven Couch

que no te hundiras al
sentarte.

INFORMACION DE LA FUENTE

Fuente: The Very Best Couches

Segn: The strategist

Anthropologie Willoughby
Two-Cushion Sofa

A 4
Este S ofa Overz_all tiene un look de Con un disefio vintage, es popular
medlados, de siglo. Ep cuantoa por su apariencia elegante.
= ergonomia, da 13 pos 1b1_11dad de Ademas, es uno de los mas
empinar tu pelvis si quueres cémodos, por lo que es perfecto
sentarte de forma vertical para relajarse y tomar una siesta.
-
¢ 4 West EIm Harmony Sofa < 4 Interior Define Maxwell Fabric Sofa
e Este sofa es el mas versatil y e Posee un disefo tradicional y
practico de esta lista. Sirve puede ajustarse de acuerdo con la
I _i i para tomar una siesta y no es - preferencia del cliente. El brazo del
2 exageradamente suave, por lo sofé es bajo, por lo que sirve de

apoyo facilitando una postura
comoda.

Autor: Margaret Rhodes / Idioma: inglés / Tiempo de duracién: 7 minutos

Link de la fuente: https://nymag.com/stra tegist/article/best-couches-sofas-onli ne.html
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Los temas que importan

~

o

m— ntarral RS

Esta practica biblioteca es ideal para tu hogar, gracias a su disefio moderno y
rmultifuncional. Sus espacios am plios son perfectos para ubicar decoraciones,
libros y revistas. Este mueble proporciona comodidad y orden, y su color claro le
da un toque innovador y llamative a los espacios.

@ ORGANIZA @ CALIDAD
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OFICINAEN
CASA, ;:COMO
INTEGRARLA A
TUS ESPACIOS?

Lo mas importante es que la
habitacion favorezca la
concentracion.

(&) Autor: ¥GranTitdn

on la pandemia, el home office lleg6 a la vida de las

personas, ahora muchos necesitamos un espacio en

nuestra casa para trabajar o estudiar. La experiencia
nos ensenoé que la cama, el comedor o el sofa no son buenos
lugares para esto, pues no cuentan con las caracteristicas
ergondémicas para pasar largas horas alli.

“Hay que contar con una silla
cémoda y un espm:lo luminoso con
estanterias o espacios de
almacenamiento que permitan
tener los documentos en orden”

Llegados ac3, es necesario tener en cuenta que lo ideal es
optar por un lugar tranquilo, lo menos ruidoso posible,
donde puedas tener jornadas productivas. Para ello, hay que
contar con una silla coémoda y un espacio luminoso con
estanterias o espacios de almacenamiento que permitan
tener los documentos en orden. También, debemos evaluar
qué espacio tenemos y como esto tiene que ver con nuestro
contexto. En caso en que cuentes con una habitacion para
instalar tu oficina, te recomendamos insonorizarla y tener
colores neutros que favorezcan la concentracioén. Si, por el
contrario, debes instalarla en tu dormitorio o sala, debes
considerar tus prioridades, si tu objetivo es la concentracion
porque te distraes facilmente, lo mejor es la habitacion y si
tu objetivo es el espacio, te recomendamos la sala. @

Los temas que importan

)

Anterior Todos

estudio
u of icina en casa

e

Imagen de: https:/www.pexels.com/es-es/foto/empresario-hombre-
persona-escritorio-6802050/

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Duratex / Idioma: espanol

Tiempo de consumo: 6 minutos

Fuente: Oficina en casa, como integrarla con tus espacios
Link de la fuente: https://acortar.link/Qm Zd1r
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Los temas que importan
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HiperAhorro

ESGRITORIO

ARENA/RLANCO

Compralo aqui ']E

YIGILADD BUMEURTEAG NS N T

@ orcaniza § caupap

Resalizar algunas tareas o labores desde el hogar puede ser méas comodo con este
ESCRITORIO INVAL, adaptable a cualquier espacio, tiene disefio modemo v juvenil perfecto
para quienes buscan originalidad y estilo. Cuenta con un cajdn y compartimientos para que

almacenes o decores el estudio a tu gusto. jAnimate y cémpralo ya!
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Los temas que importan

- Yol
ELISTA]

de Confiaeal

CONSEJOS PARA - o Define un lugar

El espacio perfecto esta lejos de televi-
d , asi itan 1
CREARUNESPACIO - stravciones. Intenta destinar una
EFICIENTE EN Tu habitacion para ello.
WL

Apuesta por la iluminacion

o Flc I N A ' '} Procura ubicar tu puesto de trabajo cerca de
£ una ventana; si esto no es posible, consigue
[2] Autor: ®GranTitdn N una luz difusa y ponla de modo que no se
refleje en la pantalla de tu computador.
No trabajes en tu cama o comedor, ' Presta atencién al color ,

: . usca colores que guarden armonia
amble_nta un espa(_:lo para o cromatica con el resto de los muebles. E1
organizar tu tl’aba]o eﬁcazmente. blanco hace que el espacio luzca despeja-

do y los detalles en rojo y naranja estimu-
INFORMACION DE LA FUENTE Ky lan la creatividad.

No te olvides de la ergonomia
El computador debe ocupar la posicion
principal en la mesa y estar frente a ti,
debes apoyar los antebrazos y mufiecas
= " | en el escritorio y manejar tu pc sin girar
E = el cuello o tronco.

LAS MEJORES SILLAS

Autor: Isabel Lavin / Roser Vendrell / Idioma: espafiol
Tiempo de duracion: 10 minutos

Fuente: Cocinas modernas: 50 propuestas que te sacaran
de dudas para que elijas la tuya

Linkde la fue nte: https: //a cortar.linkSm9911

TNRANKER | pETRABAJO PARA
“cotes— TUY OFICINA

(&) Autor: ¥GranTitdn @ Actualizado: 01-dic-2022  (») Segln: Whitecuttler

-_ -_

Steelcase Gesture { 4 Herman Miller Sayl
h Esta es la silla mas comoda que et Si tu presupuesto no alcanza para
84 podras encontrar, tiene varias las dos primeras opciones, esta
b perillas para ajustarla a tu gusto y es la silla perfecta para ti.

puedes personalizar hasta su Aunque no es ajustable, tiene un
apariencia; ademas, puede durar soporte lumbar fuerte y es

una década. bastante fresca.
-_ -_

q ) i < ) HON Ignition 2.0
Herman Miller Aeron 9 -
Si trabajas en un lugar caluroso o sin Por un precio asequible, esta silla
aire acondicionado, esta es tu silla. ofrece ajustes de altura, de inclina-
Aparte de ser comoda y duradera, cion, de peso y sus brazos pueden
tiene un espaldar en malla que te ajustarse.

mantendra fresco.

3

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Melanie Pinola / Idioma: inglés / Tiempo de duracién: 4 minutos
Fuente: The 4 Best Office Chair
Link de la fuente: https://ww w.nytimes.com/wirecutter/reviews/best-office-chair/
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MI HOGAR Y ESPACIOS | M| ESTUDIO U OFICINA EN CASA Los temas que importan

b

Anterior Todos

Un mueble indispensable para tu estudic en casa. Una silla de escriteric
comoda, con palanca para ajustarla segun tus necesidades.

Publicacién exclusiva para miembros de la comunidad ®GranTitdn SUSCRIBETE AQUI COMPARTIR<{



https://api.whatsapp.com/send?text=%C2%A1Hola!%20%C2%BFC%C3%B3mo%20est%C3%A1s?%20Quiero%20compartirte%20la%20revista%20Recomendaciones%20de%20confianza%20de%20Gran%20Titan.%20Considero%20que%20all%C3%AD%20encontrar%C3%A1s%20recomendaciones%20incre%C3%ADbles%20sobre%20hogar.%20Encu%C3%A9ntrala%20en%20https://grantitanstorage2.blob.core.windows.net/magazines/MIHOGARYESPACIOS/012c09f3fcd0b2acaaa3fb5aa4225016-5f9bccd864bced11a8e0000d3a5333a4.pdf
https://api.whatsapp.com/send?phone=+573103844984&text=%C2%A1Hola!%C2%A0Me%C2%A0gustar%C3%ADa%C2%A0suscribirme%C2%A0a%C2%A0la%C2%A0revista%C2%A0Recomendaciones%C2%A0de%C2%A0Confianza%C2%A0de%C2%A0la%C2%A0tem%C3%A1tica%C2%A0mi%20hogar%C2%A0para%C2%A0recibirla%C2%A0peri%C3%B3dicamente.%C2%A0Acced%C3%AD%C2%A0a%C2%A0esta%C2%A0publicaci%C3%B3n%C2%A0por%C2%A0medio%C2%A0del%C2%A0Tit%C3%A1n%C2%A0Titan%20Gran%20Titan%C2%A0identificado%C2%A0con%C2%A0el%C2%A0ID%C2%A0MSN-2147483641
https://gt-app-pam-prod.azurewebsites.net/web/TrackingWeb/GetOfferRedirectionUrl?parameter=89sJjyzKAV%252FQ6vy8rMWyMaq4oyT7hVp4pK8iq1AlFtU%253D

Los temas que importan

b

Anterior Todos

Mi habitacion

<COMO TENERUN
DORMITORIO BIEN
DISTRIBUIDO?

Si quieres descansar bien, lo ideal
es tener un espacio adecuado para
tus actividades.

(&) Autor: ¥GranTitdn

ctualmente, el dormitorio se ha vuelto un espacio

versatil, un lugar para descansar, estudiar o diver-

tirse. Esta caracteristica hace que sea necesaria una
distribucién optima, que nos permita sacar provecho de
cada zona sin olvidarnos del descanso. En este sentido, lo
ideal es tener un area donde puedas trazar un circulo de 260
cm de didmetro en el cual puedas incluir una cama de 135 a
150 cm. Ademas, tener este mueble frente a la ventana te
dara una sensacién de amplitud.

“La superficie ideal de la
habitacion es 260 cm de diGmetro”

Por otro lado, el armario debe ser lo mas disimulado posible.
El objetivo es tener espacio; si tu cuarto es demasiado
pequeno, lo recomendable es mandar a hacer los muebles
con el fin de que puedas movilizarte con facilidad. Final-
mente, para la zona de estudio, puedes tener un escritorio
pegado a la pared y un tablero. ®

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Txell Huguet / Idioma: espafiol

Tiempo de consumo: 6 minutos / Fuente: Como distribuir un
dormitorio para que parezca mas ordenado y descanses mejor.

Link de la fuente: https://acortarlink/szgTCu Foto tomada de: https://www.pexels.com/es-es/foto/cama-blanca-j
unto-a-la-mesa-decorativa-blanca-90319/
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ARMARIO REAL

ANCELATO
WHITE

Un mueble infaltable an tu habitackon, con amplias cajoneras y
aspacio para colgar la ropa y guardar 2apatos,

WIGILADG

@ orcaniZA @ CALDAD
Coémpralo aqui 15
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Los temas que importan

COMBINACIONES
DE COLORES PARA
DORMITORIO

(&) Autor: ¥GranTitdn

El color que escojas varia segun las
sensaciones que quieras provocar,
aca te mostramos los colores y los
efectos que causan.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Isabel Rodriguez / Idioma: espafiol

Tiempo de duracion: 5 minutos

Fuente: Colores para pintar tu dormitorio: 20 ideas y combinaciones
Link de la fuente: https:/acortar.link/6y5bWy

Anterior Todos

! Tonos pastel

La gama de estos colores dota el cuarto
de una atmoésfera relajante sin necesidad
de renunciar al atractivo del uso del
color.

Combina tonos neutros

Estos tonos revisten cualquier habitacion de
elegancia, ademas son una alternativa al
blanco para maximizar la luminosidad y
ampliar el espacio.

Elegancia y distincion

Una gama de grises puede dotar de
elegancia un lugar si eres amante de los
colores oscuros.

Blanco y madera

El blanco brinda luminosidad y da la
sensacion de ampliar el espacio, pero, para
que no parezca un ambiente aséptico,
puedes combinarlo con materiales como
la madera que le dan calidez.

DECORA EL DORMITORIO DE
TUHIJO CON LAS MEJORES
IDEAS DE HOMECENTER

T RANKER

de Confianza

@ CranTitan

(&) Autor: ¥GranTitdn

Camas altas

Si tienes varios hijos y una casa
pequeia, un camarote es la solucion
perfecta para ahorrar espacio.
Ademas, van mas alla de su utilidad
pues ofrecen dinamismo a la
habitacion.

Pizarras

Este elemento, ademas de ser
decorativo, fomenta la actividad
artistica de tus hijos. Combinala con
mesitas de madera, sillas y cajas
organizadoras.

(© Actudalizado: 01-dic-2022

q Do——
TN
\

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Homecenter / Idioma: espaiol / Tiempo de duracion: 4 minutos
Fuente: Las mejores ideas para decorar dormitorios infantiles
Link de la fuente: https:/acortar.link/sIjmJo

-

* de creatividad y simpleza.

() segiin: Homecenter

Estanterias

Una estanteria de madera con
colores suaves, frente a una pared
con un fondo estampado da un aire

Espacio de juego

Lo mas importante de esta zona es
que tenga una tematica especifica
que le guste a tu hijo, los batiles son
primordiales para guardar los jugue-
tes y las alfombras coloridas le dan
un toque divertido.
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Los temas que importan
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Sevilla
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WIGILADD

Hacemos realidad el dormitorio de tus suefios con NUesiras Comas.
Esta s und cama doble, con una amplia disponibllidad de coloras.

@ BIENESTAR () CALIDAD

Coémprala aqui "&
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Anterior Todos

siguiente &7

LOS BANOS
DELFUTURO

Duchas inteligentes, tocadores
interactivos y mucho mas.

(&) Autor: ¥GranTitdn

Cémo se ve el futuro? Toto nos lo presenta con un

inodoro que te recomienda tu dieta ideal. Para los

proximos afos tiene proyectado un Wellness Toilet
que analiza tu estado médico al tener los datos de tu histo-
rial clinico y habitos alimenticios. Pero concentrémonos
en lo que ya existe, resulta que el miedo a los gérmenes y
virus que trajo la pandemia ha fomentado mejoras en todo
tipo de dispositivos, se busca que no sea necesario tocarlos
para que funcionen.

“Se han creado duchas que
ponen musica y con luces,
ideales para cromoterapia”

Asi, se han desarrollado duchas y toilets que funcionan sin
necesidad de tocarlos. Por otro lado, el tiempo en casa ha
convertido el bafio en un lugar para relajarse, por lo que
se han creado duchas que ponen musica y con luces, ideales
para cromoterapia. Ademas, se han creado pantallas en
los espejos y las bafieras, asi podras ver una serie mientras
te relajas. ®

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Matthew Kronsberg / Idioma: inglés

Tiempo de consumo: 10 minutos / Fuente: The Bathroom of
the Future Is Here: From High-Tech Toilets to Self-Filling Tubs
Link de la fuente: https:/acortar.link/21P6hs

la-habitacion-confort-3315291/
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Anterior

HOMECENTER’

SODIMALC COFDNQ

iTe garantizarmos un bafo relajante! Adernds, esta cabing te parmite eliminar toxinas e impurezas
graclas a su sistema de hidromasaje y/o bafio de vapor.

@ sienesTAR @ DISENO [ESTETICA

Coémprala aqui '&
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Los temas que importan

CLAVES PARAUN
BANO MODERNO

(&) Autor: ¥GranTitdn

Que sea un espacio privado no quiere
decir que debamos descuidarlo. Con
los siguientes trucos podras hacer que
luzca moderno.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Isabel Rodriguez / Idioma: espafiol

Tiempo de duracion: 5 minutos

Fuente: 10 ideas clave (y reales) para decorar con estilo un bafio
moderno en 2022

Link de la fuente: https//acortar.link/nFZYwc

Anterior Todos

lluminacién
La luz natural es lo ideal para darle un

| ambiente acogedor al espacio.

El revestimiento importa

Se obtiene un bafio original con las paredes,
el techo y el mueble revestidos de imitacién
de corcho.

Estilo ristico

Las paredes de piedra pueden darle al
bafno un ambiente rustico, pero bastante
moderno.

Suelos diferentes

El suelo puede hacer la diferencia, uno
vinilico, uno laminado o de imitacion de
madera puede crear un bafio totalmente
diferente.

LAS MEJORES PLANTAS
PARAELBANO

(2] Autor: @ GranTitdn @ Actualizado: 01-dic-2022 (™ segun: House Beautiful

Lefse

Conocida también como Pilea
Peperomioides, sus hojas redondas
le dan una apariencia naive a tu
bafio y lucen perfectas con un fondo
punteado.

Pothos

Si eres amante de las enredaderas,
esta es perfecta para tu bafio. Nota:
las puntas de sus hojas se tornan
café en un ambiente seco. No

| obstante, puedes dejarla bajo una
":;]_\_ cantidad de luz moderada.

Palmera de Madagascar
Siempre que tengas un bafio lo

' suficientemente grande para una
planta grande, puedes tener esta
palmera, la humedad es buena para
ella y pueden estar bajo mucha o
poca luz.

Mini Preserved Living Wall
Sibuscas una planta que no requiera
nada de esfuerzo, este musgo es la
planta decorativa perfecta para ti.

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Brittney Morgan / Idioma: inglés / Tiempo de duracion: 10 minutos
Fuente: The Best Bathroom Plants That Thrive in Humidity and Help You Feel Relaxed
Link de la fuente: https//www.housebeautiful com/lifestyle/gardening/g28471402/best-bathroom-plants/
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avamanos

@ orcamizA § cALIDAD

Dale un toque clasico a tu bafo con este mueble para lovamanos con puerta
abatible. Cuenta con amplios espocios para almacenamiento, incluye lovarmanos
an resina y grifera.

Coémpralo aqui E
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)

Anterior Todos

Ar:!:e.‘@ e o ”
Mi jardin

y exteriores

<cOMo
APROVECHARUN
JARDIN PEQUENO?

Organiza tu jardin para que sea
armonico.

(&) Autor: ¥GranTitdn

i tu jardin es de esos que se pueden recorrer de un
solo vistazo, la organizacion es primordial para que
se vea mas amplio. En principio, no hay que renun-
ciar anada, pero sihay que distribuir las zonas y disminuir
en lo posible los caminos para aprovechar cada rincén al
maximo. El objetivo de este plan es repartir el espacio en
sectores bien definidos para crear una sensacion de orden

“La asimetria y las formas
redondeadas ampliaran el espacio”

y amplitud. Lo primero que hay que hacer es despejar el
lugar, removiendo los elementos arquitecténicos y el
mobiliario. Ademas, hay que introducir un elemento que
rompa la continuidad visual; crear zonas que no se perci-
ban a simple vista, es decir, ocultar ciertas zonas, para
obtener una sensacién de profundidad —puede ser una
valla o murete, recuerda no ponerlo nunca en el centro—.

En cuanto al color, los tonos claros le daran una sensacion
de amplitud al espacio, y en cuanto a las flores, trata de que
no sean mas de 3 colores y ponlas al fondo. Sobre la forma
y distribucion de los espacios, la asimetria es ventajosa y
las formas redondeadas favoreceran una 6ptica amplia del
espacio. Aplica estos consejos y optimiza tu jardin. @

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Verdeesvida / Idioma: espaiiol

Tiempo de consumo: 6 minutos

Fuente: Aprovechar el espacio en un jardin pequefo
Link de la fuente: https:/acortar.link/rmRgi5
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E E E @  Anter ior  Todos

SODIMAC corona

SUPERINTENDENCIA FINANCIERA
DE COLOMBIA

VIGILADO

| Soporte para |

'Maceta decorativo,
| Acero Inoxidable |

R e o e e e e

Decora tu jardin con este soporte que promete ser de
los mdés duraderos del mercado. Dale vida a tu hogar y
ahorra espacio con este practico mueble.

@ ORGANIZA @ CALIDAD

Compralo aqui '\@

Publicacion exclusiva para miembros de la comunidad @ GranTitdn SUSCRIBETE AQUi '{"j COMPARTIR< 35


https://api.whatsapp.com/send?text=%C2%A1Hola!%20%C2%BFC%C3%B3mo%20est%C3%A1s?%20Quiero%20compartirte%20la%20revista%20Recomendaciones%20de%20confianza%20de%20Gran%20Titan.%20Considero%20que%20all%C3%AD%20encontrar%C3%A1s%20recomendaciones%20incre%C3%ADbles%20sobre%20hogar.%20Encu%C3%A9ntrala%20en%20https://grantitanstorage2.blob.core.windows.net/magazines/MIHOGARYESPACIOS/012c09f3fcd0b2acaaa3fb5aa4225016-5f9bccd864bced11a8e0000d3a5333a4.pdf
https://api.whatsapp.com/send?phone=+573103844984&text=%C2%A1Hola!%C2%A0Me%C2%A0gustar%C3%ADa%C2%A0suscribirme%C2%A0a%C2%A0la%C2%A0revista%C2%A0Recomendaciones%C2%A0de%C2%A0Confianza%C2%A0de%C2%A0la%C2%A0tem%C3%A1tica%C2%A0mi%20hogar%C2%A0para%C2%A0recibirla%C2%A0peri%C3%B3dicamente.%C2%A0Acced%C3%AD%C2%A0a%C2%A0esta%C2%A0publicaci%C3%B3n%C2%A0por%C2%A0medio%C2%A0del%C2%A0Tit%C3%A1n%C2%A0Titan%20Gran%20Titan%C2%A0identificado%C2%A0con%C2%A0el%C2%A0ID%C2%A0MSN-2147483641
https://gt-app-pam-prod.azurewebsites.net/web/TrackingWeb/GetOfferRedirectionUrl?parameter=88AJiSwDAeLQ%252FPzzrOmyK6oXo237eVpTpAoiflCcFpw%253D

Los temas que importan

Anterior Todos

Buganvilla

Al ser una planta trepadora, es perfecta
para una terraza. Ademas, la intensidad de
sus flores, rosadas o violetas, la hace
perfecta para decorar.

PLANTAS PARA
DECORARTU JARDIN ~

(&) Autor: ¥GranTitdn
Lavanda

La planta ideal para patios y jardines soleados.
Ademas, tiene un aroma capaz de relajar a
cualquiera.

En esta lista podras encontrar
diferentes plantas perfectas para
tu jardin.

Claveles

Estas flores tienen una amplia gama de

colores y resisten la luz directa del sol, por
lo que no tendras de qué preocuparte.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Aranzazu Diaz Huerta / Idioma: espaiol

Tiempo de duracion: 5 minutos

Fuente: 15 plantas perfectas (con y sin flor) para decorar patios
y jardines

Link de la fuente: https://acortarlink/gvTwDV

Margaritas

Aparte de su belleza, su mayor atractivo es
su resistencia, pues necesita pocos cuida-
dos y los rayos del sol no le hacen nada.

LOS MEJORES PRODUCTOS
TNRANKER | PARAEVITARQUELOS
«iix— G ATOS DANEN TU JARDIN

(&) Autor: ¥GranTitdn @ Actualizado: 01-dic-2022  (») Segin: Modern Gardens

Lavandula angustifolia The Big Cheese Cat and Dog
Scatter Granules 7509

Son granos de repelente
biodegradable, solo tienes que
rosearlo y los gatos no se

acercaran.

Siembra un poco de lavanda
alrededor de tu jardin, su olor evita
que defequen donde estén, ademas
lucen grandiosas.

GET OFF
My Garden Cat & Dog Repellent

| Estos repelentes son como

__{@ CatRepellent - 0.5kg
‘2. By Silent Roar
Es un repelente hecho con

cristales en gel, puedes ubicarlos excremento de leon, los gatos
asociaran su olor con el de un

i alrededor de tus plantas o pasto,
i aproximadamente a 71 metros a la My _!_f depredador y no se acercaran.

redonda. eI

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Catlin Casey / Idioma: inglés / Tiempo de duraciéon: 5 minutos
Fuente: The best 11 products to stop cats messing in your garden
Link de la fuente: https://www.moderngardensmagazi ne.co.uk/garden-care/tools/stop-cats-pooping-in-garden/
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siguiente &7

ZCOMO CONVERTIR
TUHOGARENUN
GIMNASIO?

Te traemos algunas ideas.

(&) Autor: ¥GranTitdn

espués de la pandemia, el hogar es el actual gimna-
sio. Asi, puedes convertir tu patio o terraza en una
zona para ejercitarte. Lo importante es que cuentes
con espacio para hacer aerdbicos, ejercicios de fuerza y
flexibilidad. Con esta aclaracién, puedes decorar tu espa-
cio con espejos para agregar profundidad y luz a la habita-
cién. Esta comprobado que el aire y la luz ayudan a incre-

“No necesitas grandes mdaquinas
para ejercitarte, busca en las
tiendas un equipamiento pequefio
y facil de guardar”

mentar tu energia, y si es luz natural mucho mejor. Por otro
lado, no necesitas grandes maquinas para ejercitarte,
busca en las tiendas un equipamiento pequeiio y facil de
guardar, cosa que el lugar pueda volver a la normalidad
una vez dejes de ejercitarte. ®

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Nonia Walia / Idioma: inglés

Tiempo de consumo: 4 minutos

Fuente: Work(out) from home

Link de la fuente: https://acortar.link/Tli9WX

Publicacion exclusiva para miembros de la comunidad ®GranTitdn
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Mi zona

de ejercicios

g g
Foto tomada de: httpS//wwwi
esas-2475875/

'es-es/foto/foto-de-mujer-sentada-y-levantando-p
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OLCHONETA

L

VIGILADO =7

Date un respiro para pensar en ti y an tu cuarpo. Esta e una colchonata
gruesa y acolchada para mdaxima comodidad. Ideal para practicar yoga
suave y hacer astiramientos.

@ BIENESTAR (@ CALIDAD
Comprala aqui '15
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SCUALES DEPORTES
PUEDES PRACTICAR
ENCASA?

(&) Autor: ¥GranTitdn

En casa puedes hacer mas que solo
ejercicios, puedes practicar
deportes y disciplinas que te
apasionen.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Nosotras 13 / Idioma: espafiol

Tiempo de duracion: 5 minutos

Fuente: 6 disciplinas y deportes que puedes hacer en casa
Link de la fuente: https:/acortar.link/2T16hr

T RANKER

de Confic

(&) Autor: @GranTitdn

« » ' Bowflex Xtreme 2 SE Home Gym
v J Con esta maquina puedes hacer

alrededor de 70 ejercicios; ademas,

resiste 210 libras, y es posible
graduarlas a 310 y 410 libras.

NordicTrack Vault Complete

Es un paquete de fitness que
incluye implementos y un espejo
con una pantalla en la que puedes
ver a un instructor, es todo lo que
necesitas para entrenamiento de
fuerza y cardio.

~~7  tiene un sistema de mancuernas que

Anterior Todos

Yoga

Con esta disciplina, no solo te manten-
dras en forma, sino que mejoraras tu
postura. Para practicarla, solo necesitas
un espacio donde puedas poner una
esterilla.

Zumba

Estos ejercicios aerobicos se realizan al
ritmo de la musica latina. Solo necesitas un
espacio para moverte y puedes ver las
clases online.

Pilates

Solo necesitas una esterilla o colchoneta.
Este ejercicio se trata de mantener
posiciones.

Fitball

Con una pelota grande (de 35 a 85 metros)
de elastico suave puedes hacer ejercicios
que te ayuden a mejorar tu postura,
fortaleciendo distintas partes del cuerpo
como tu abdomen, espalda o gluteos.

LAS MEJORES
MAQUINAS PARAEL
EJERCICIO EN CASA

_

ARLO

(© Actualizado: 01-dic-2022

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Cory Smith / Idioma: inglés / Tiempo de duracién: 5 minutos
Fuente: The Best Home Gym Machines of 2022
Link de la fuente: https://ww w.gearpat rol.com/fitness/a36268525/ best-home-gym-machines/

(* segiin: Gear Patrol

Gorilla Bow Original

Si quieres la experiencia de
levantar pesas, pero no tienes
espacio para el equipo, el Gorilla
Bow es ideal para ti.

PRx Performance Couple’s
Elite Home Gym Package

Este es el set mas completo si
& quieres hacer pesas. Incluye barras
olimpicas de 260 libras.
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Los temas que importan
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Sportfitness

La Caminadora Versalles de SportFitness es una caminadora ideal para entrenarte an
casa, con una excelents calidad que la hace duradera y resistente. Cuenta con pintura
electrostatica de larga duracian y una pantalla LCD gue brinda toda la informoaciGn
que necesitas pora monitoraar tu entrendamiento.

@ BienEsTAR @ cALIDAD

Comprala aqui '15
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Siguieme"{‘@

ILUMINACION
AMBIENTALY SU
USOENLOS
HOGARES

La diferencia entre un hogar
acogedor y uno sombrio.

(&) Autor: ¥GranTitdn

a iluminacion en el hogar no solo hace que este se

vea mas boni to, sino que puede afectar el estado de

ani mo de quien lo habi te; si la luz cae directa sobre
los muebles y produce sombras muy pronunciadas, por
gjem plo, puede ocasionar un ambie nte inquieta nte. Lo
ideal es que la luz se esparza suavemente por todo el lugar,
que produzca una sensacion de balance. Ello se puede
lograr con un candelab ro en la mitad del cuarto o unas
lamparas en las  esquinas.

“Una luz azul en el cuarto
puede brindarnos un ambiente de
calma que invite al descanso”

Como siemp re, el color es primordial pues una luz azul en
el cuarto puede brindar nos un ambie nte de calma que
invite al descanso; por el contrario, este color en la sala no
es recomendable si lo que quieres es hacer sentir a tus
invita dos bienveni dos. En este ultimo caso, una luz amari -
lla es lo ideal.®

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Sarah Lyon / Idioma: inglés

Tiempo de consumo: 3 minutos

Fuente: What is Ambient Light and How to Use It In Your Home
Link de la fuente: https:/acortar.link/K3csfz
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Los temas que importan

IDEAS DE OBJETOS
DECORATIVOS
MINIMALISTAS

(&) Autor: ¥GranTitdn

Las lineas sencillas no van a pasar
de moda, con estos objetos podras
decorar tu casa de forma sutil y
elegante.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Carla Dominguez / Idioma: espanol

Tiempo de duracion: 5 minutos

Fuente: 30 objetos minimalistas para decorar la casa
Link de la fuente: https://acortar.link/ucDwbb

Anterior Todos

i
LAS MEJ
LUCES LED INTELIGENTES

Juego de dos sujetalibros

Un escritorio minimalista necesita este
objeto para que luzca elegante y simple.

Un espejo para el recibidor

Este modelo de la marca Maisons du monde
nos brinda un espejo redondo con un marco
sencillo, que da un toque especial al recibidor.

Objetos de cristal

Los elementos de cristal son perfectos
para una decoracion minimalista, una
combinacién entre elegancia y
versatilidad.

Flores secas

Aungque en las casas con un estilo mini-
malista no hay muchas plantas, las flores
secas son una opcion viable para dar un
toque calido al hogar.

ORES

PARATUCASA

(™ segin: Whitecuttler

(&) Autor: ¥GranTitdn

-
¢ 4 Smart LED Light Bulbs
b4 Conéctalo con tu smartphone y
- disfruta de la luz mas brillante que
gl encontraras en la lista, aunque
T b puedes disminuir su nivel de
Ty luminosidad y ajustar el color. Su
manejo es sencillo.
-_
( 4 w
'yze Bulb Color
A 4

Ofrece una salida de 1.100 lumens, 75
watts, independiente de su
luminosidad, tiene un precio bajoy
un amplio rango de ajuste de
color-temperatura.

(® Actudlizado: 01-dic-2022

_

™

1}

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Rachel Cericola / Idioma: inglés / Tiempo de duracién: 10 minutos
Fuente: The Best Smart LED Light Bulbs
Link de la fuente: https//www.nytimes.com/wirecutter/reviewsbest-smart-led-licht-bulbs/

Philips Wiz Smart

Wi-Fi LED Color Bulb

Si te interesa el color, esta es la luz
que necesitas para divertirte, pues
contiene diferentes efectos para
tus fiestas.

Meross MSL120 Smart Wi-Fi
LED Bulb For HomeKit users

Funciona con cualquier aparato
inteligente, puede ser una camara,
un sensor de agua, etc. Tiene una
paleta de colores amplia y un
rango de luz decente, ademas es la
mas barata de la lista.
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de techo
ESEERANTAN

Haz de tus espacios en casa lugares
acogedores. Liénalos con toques de
tu personalidad.

o

Vrana

@ orcaNIZA @ cALIDAD
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Ar:!\o ) ° -
: _r! Mi lavanderia
Yy zona de ropas

Siguieme’\{‘@

cCOMO
CONSTRUIRLA
LAVANDERIA
IDEAL?

Aprende a considerar cual es el
espacio adecuado y como vas a
distribuir todo.

(&) Autor: ¥GranTitdn

uchas veces cometemos el error de priorizar un

disefio meramente estético en la lavanderia en

vez de preocuparnos por su funcionalidad. Empe-
cemos porque el tamano ideal de la puerta es de 32 pulga-
das (unos 81 centimetros) y el desagiie debe estar en el
centro de la habitacion.

“Las valvulas que controlan
la temperatura del agua deben ser
visibles y estar sobre la lavadora”

Ademds, es sup rema mente importante que los as pectos
mecani cos de la lavadora y secadora sean practi cas. Por
ejem plo, las valvulas que controlan la tem peratura del
agua de la lavadora deben ser visibles y accggibles. La idea
es, en general, que todo sea de ficil a cceso.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Tim Carter / Idioma: inglés

Tiempo de consumo: 5 minutos

Fuente: What to think about before building a home laundry room
Link de la fuente: https://acortar.link/PKQLGm

rojos-blancog -sosteniendo-una-botella-d
. [

Foto tomada d ‘www.pexels.com/es-es/fotg E
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carga superior
18 kg

L T PR AR
o

WidiLabo

: +

La mcjor aliada al
momento de lavar tu ropa.

Tiene Motor Smart Inverter con Smart
botion y 10 afios de garantia en el motor
Tecnolegia Turbo Drum™ @ AHORRA TIEMPO
Smart Diagnosis

Filtro de pelusas inteligenta o e
Opcién de Lavade Diferido y Ar Dry Mﬁliﬂfﬂfh‘lﬂb‘lﬁl‘l -E
Diseno sofisticado con Tapa de vidrio | T
templado y Soft Closing Door

@ caLpap
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Anterior Todos

Filtro de la lavadora

Lo mejor es desenchufarla, poner una
toalla en el suelo para recoger el agua
acumulada, abrir la puerta que lo protege
y extraerlo. Déjalo en agua caliente con
vinagre.

¢COMOLIMPIARTU
LAVADORA?

(&) Autor: ¥GranTitdn

- Frecuencia del lavado
Dato importante: la lavadora no se

limpia sola cuando lavas, por lo que
te mostramos las formas de
limpiarla.

Limpiala al menos cuatro veces al afio. No
obstante, puedes asearla mas a menudo con
cubetas o gomas.

Ventilacién
Después del lavado, deja la puerta y las

INFORMACION DE LA FUENTE cubetas abiertas para que se sequen bien.

Autor: El Espafiol / Idioma: espafiol
Tiempo de duracion: 3 minutos

Fuente: Como limpiar la lavadora por dentro y evitar malos olores B .z
Desinfeccion

Una vez por semana haz un ciclo de
lavado, pon en la cubeta del detergente
una taza de vinagre o un chorro de lejia y
ponla a funcionar.

Link de la fuente: https://acortar.link/3qz15i

TURANKER LOS MEJORES MODELOS

de Confignza;

RECIENTES DELAVADORAS

(® Actudlizado: 01-dic-2022

(&) Autor: @GranTitdn () segun: DigitalTrends

limpieza y una refinada tecnologia
ColdWash con True Balance, que

mantiene tu maquina funcionando
silenciosamente y sin vibraciones.

INFORMACION DE LA FUENTE

- -_
( ) LG WM3600HWA < Samsung FlexWash
. . . .
= . Con 27 pulgadas y una capacidad de Tiene dos compartimientos, por lo
4.5 pies cubicos, puede entrar en que podras lavar dos cargas
cualquier hogar. Tiene ciclos separadas al mismo tiempo.
alternativos (como lavado al vapor) y, Ademas, puedes conectarte a través
al ser una lavadora inteligente, te de cualquier dispositivo Samsung
podra decir cual es el mejor. para controlar las cargas.
-_ _
( > (| ) .
- - LG WT7300CW Whirlpool WTW7120HW
—_— Tiene seis movimientos diferentes de Esta maquina sabe cuanto

detergente utilizar en un promedio
de 20 ciclos, ademas calibra el
agua y acciones de lavado con
base en la carga de ropa detectada.

Autor: Daniel Matus / Idioma: espaiiol / Tiempo de duracién: 6 minutos
Fuente: Estas son las mejores lavadoras de 2022
Link de la fuente: httpsy//es.digitalrends.com/electrodomesticos/mejores-lavadoras/
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MI HOGAR Y ESPACIOS M| LAVANDERIA Y ZONA DE ROPAS Lo as que importan

HOMECENTER' :

SOMMAC COronag

Tendedero de

pared Duplex

Practico Tendedero expandible de 60 em, de doble tubo, al extenderlo alconza
hasta 95 em de profundidad aprox. Cuando no estd en uso se pliega
comodamente ocupando el minimo espacio.

Compralo aqui ’6

@ orcanMIZA §§ CALIDAD
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Los temas que importan

)

Anterior Todos

< : N P-4 M Is

electrodomeésticos

UTILIZA
CORRECTAMENTE
LA FREIDORA DE
AIRE

No solo es poner la comida y
encenderla.

(&) Autor: ¥GranTitdn

a freidora de aire llegé como una opcién para cocinar

saludablemente. Ademas, resulta que es mas facil

preparar cualquier alimento en ella. No obstante,
muchos piensan que es solo introducir la comida, encen-
derla y listo. No obstante, aunque si es bastante sencillo
usarla, hay que saber ciertas cosas. Lo primordial es no
llenarla demasiado para dejar espacio y que el aire circule.
Adicionalmente, es importante que los alimentos que
introduzcas tengan un tamafio similar con el fin de que la
comida se cocine de forma homogénea.

“Lo primordial es no llenarla
demasiado para dejar espacio
y que el aire circule”

Finalmente, es importante que observes el tiempo de
coccion y la temperatura a la que debe estar cada alimento,
esto lo podras hallar en la guia que venga con tu freidora.
Asi, por ejemplo, sabras que las papas fritas se dejan
alli durante 25 minutos a una temperatura de 190°C y
las alitas de pollo a 190°C por 10 minutos. Ahora que sabes
esto puedes sacarle el maximo provecho para tus recetas
con tranquilidad. @

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Sandra Arteaga / Manuel Naranjo / Idioma: espafiol
Tiempo de consumo: 6 minutos

Fuente: Guia para cocinar en la freidora sin aceite: temperatura
y tiempo para los principales alimentos

Link de la fuente: https://acortar.link/KbK23J
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MI HOGAR Y ESPACIOS | MIS ELECTRODOMESTICOS Los temas que importan

)

Anterior Todos

En convenioc con

MAPFRE Digital de

Sajuros

Irasrpe Fromh.

proteccion de tu patrimonio (responsabilidad
civil extracomractual familiar, alojamiento
temiporal o pérdida de alquileres), asi como
accidentes personales.

Adicionalmente cuenta con el servicio de

Proteger tu hogar es cuidar a tu familia. Por eso
hemos disenado esta poliza que ampara tu
vivienda ante riesgos & imprevistos.
El Seguro Hogar Plus ampara tu vivienda
(construccion) yfo contenidos en caso de que
I L U S asistencia domiciliaria, mediante el cual se
presta una serie bastante amplia de servicios

se presente algin evento que cubre la paliza.
y asesoria telefénica, legal, wributaria y
@-.-_-ﬂ )

Ademas, se puede complementar con la
de informatica.

.. EVITA MOLESTIAS -. REDUCE EL RIESGO Aprovecha todos los beneficios y ventajas
de esta péliza para vivir con total tranquilidad
y bienestar.

Cotiza aqui "'{'5

Froducto autorizads por Mapfre Seguros para su
comercializacidn o través de Central Digital de Seguros LTDA.
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Los temas que importan

)

Anterior Todos

APRENDEALIMPIARTUS i
ELECTRODOMESTICOS
DE ACERO

| di~} ?
(&) Autor: ¥GranTitdn =%

No los rayes con el estropajo,
aca te indicamos como limpiarlos Lo
adecuadamente.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Elena Rojo / Idioma: esparfiol

Tiempo de duracion: 3 minutos

Fuente: Como limpiar los electrodomésticos de acero y Fm
dejarlos como nuevos

g https://acortar.link/UbOAMO

Limpiar el acero inoxidable

con vinagre

Mezcla una parte de vinagre con tres de
agua, humedece un trapo limpio y frota
con él la superficie del electrodomeéstico.

Limpiar el acero inoxidable con jabén
Aplica unas gotas de jabon en agua tibia y
pasa un pario con esta mezcla sobre tu
electrodoméstico, posteriormente, pasa otro
con agua y, finalmente, uno seco.

Abrillantar el acero inoxidable
con aceite

Con aceite de oliva o corporal puedes
hacer que el acero brille, aplicalo con
discos de algodén.

Limpiar el acero inoxidable con
productos especificos

Existen sets o productos especificos para
la limpieza y el mantenimiento de los
electrodomésticos de acero inoxidable.

LOS ELECTRODOMESTICOS
YMRANKER| QUEMASCONSUMEN

izi—  ENERGIA

- -_

Frigorifico

Este electrodoméstico consume
alrededor del 18% de la energia del
hogar, esto es unos 1.000 kWh, pues
esta encendido las 24 horas del dia.

Lavadora

Su consumo esta entre 1.200 y 1.500
kWh, por suerte no necesita estar
encendida las 24 horas del dia.

(&) Autor: ®GranTitdn @ Actualizado: 01-dic-2022  (*) Segin: Bussines Insider

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Business Insider Espana / Idioma: espafol / Tiempo de duracion: 5 minutos
Fuente: Los 8 electrodomésticos que mas consumen en una casa
Link de la fuente: https//www.businessinsider.es/8-electrodomesticos-electricidad-consumen-en- casa-287195

Secadora

En términos absolutos, es el
electrodoméstico que mas
consume, pues supone un gasto de
4.000 y 5.000 kWh.

Televisor

Es el que menos consume, tan solo
100 kWh; sin embargo, se
encuentra en la lista por su uso
prolongado que ronda las 21 horas
semanales.
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‘Enconveniocon...___
‘ a5 ) Central
: Digital de

Seguros

i a ‘7""»“:,__.

AXA COLPATRIA

Contenidos del
hogar protegidos

Cuidamos los contenidos de tu hogar para que
siempre cuentes con las cosas que te has

i
35 esforzado en conseguir.
g ‘ SELECCION | @ REDUCEELRIESGO @ EVITAMOLESTIAS
°]
s - [}
Cotiza aqui ’{5

Producto autorizado por AXA Coelpatria para su comercializacion a través de Central Digital de Seguros LTDA.
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Siguieme’\{‘@

¢COMO FUNCIONAN
LOS SERVICIOS
PUBLICOS EN
COLOMBIA?

Averigua si tu estrato es subsidiado
o contribuyente.

(&) Autor: ¥GranTitdn

os servicios publicos en Colombia son acueducto,

alcantarillado, aseo, energia eléctrica, distribu-

cién de gas combustible, telefonia publica basica
conmutada y la telefonia local mévil del sector rural. Una
duda que suelen acarrear las personas es si deben pagar
los servicios cuando estan pagando arriendo, y la respues-
taessi.

“El estrato 1tiene un
subsidio del 50%; el 2, uno
del 40%y el 3, uno del 15%"

Ademas, su valor varia segun el estrato social al que perte-
nezca la persona. De este modo, los estratos mas bajos son
subsidiados y los mas altos deben contribuir con un monto
excedente para equilibrar el subsidio que se les brinda a
los primeros. Asi, el estrato 1 tiene un subsidio del 50%; el 2,
uno del 40% y el 3, uno del 15%. El estrato 4 no contribuye ni
es subsidiado y, finalmente los estratos 5 y 6 contribuyen
enun 20%. @

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: InfoPa'lante / Idioma: espafiol

Tiempo de consumo: 2 minutos

Fuente: Asi funcionan los servicios publicos en Colombia
Link de la fuente: https://acortar.link/zY1HSS
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Anterior Todos

Mi conectividad

y serviciospublicos

'

Foto tomada de:})ttps //www.pexels.com/es-eskfg
agua-boca-de-agtias-11560029/ L !
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telefonia +
television en ETB

BB Ui PSR
4 TR

VIRDLADG

Elige el plan que desees y disfruta de
nuestros multiples beneficios.

@ conecta @ caupap
[ L e '}'
Mas informacion {5
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Los temas que importan

Anterior Todos

DE ENERGIA

(&) Autor: ¥GranTitdn

TIPOS DE CONTADORES T 1S

Descubre los tipos de contadores y
como funcionan.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Intellimeter / Idioma: espaifiol

Tiempo de duracion: 5 minutos

Fuente: Tipos de medidores eléctricos y como funcionan
Link de la fuente: https:/acortar.link/9fA3s6

__, :-gh J....
LAS CIUDADES CON

T RANKER

de Confianza'

@ Grantitan

(&) Autor: ¥GranTitdn

-
v

, Bogota ’; .
La que mas paga en agua con $77.671,
la segunda que mas paga en gas
(814.251) y la séptima que mas paga
en telefonia (8§75 minuto).

’ )

™ cartagena

La que mas paga en gas ($15.064) y la
segunda que mas paga en agua
($52.466).

SERVICIOS PUBLICOS
MAS CAROS EN COLOMBIA

(® Actudalizado: 01-dic-2022

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Redaccion El Tiempo / Idioma: espafiol / Tiempo de duracion: 3 minutos
Fuente: Estas son las ciudades y regiones que pagan los servicios publicos mas caros
Link de la fuente: https//www.eltiempo.com/archivo/documento/CMS-3481450

Medidor de vatios-hora

Mide la cantidad de corriente alterna 'y
tension (potencial) utilizada en un perio-
do de tiempo establecido (energia),
ademas, calcula el uso para recuperar el
costo de generacion y distribucion.

' Voltimetro

Mide el voltaje (potencial eléctrico) a través de
un circuito. Asi, calcula la diferencia de voltaje
entre dos lugares.

Osciloscopio

Muestra la forma de onda de la sefial en
un circuito; toma la sefal repetitiva y la
muestra en un grafico, de modo que es
posible observar un patrén que no era
observable por la velocidad.

Medidores de energia inteligentes

Con medidores inteligentes, se leen,
procesan y devuelven datos valiosos a los
proveedores y clientes, esto permite que
la red sea mas estable.

(»» segun: El Tiempo

Cali

Tercer puesto en costo del agua,
con $51.358; quinto en telefonia,
con $93 y sexto en gas natural, con
$13.695.

Medellin

| Cuarto puesto en agua ($51.000),
octavo en telefonia (§75) y tercero
en gas natural (§14.238).
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alarma que aseguraran tu casa y valores
durante tu ausencia.
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ROBOTS DE
LIMPIEZA

Desde robots aspiradoras hasta
robots que limpian las ventanas.

(&) Autor: @GranTitdn

os robots de limpieza estan en auge. Actualmente,

cuentan con la tecnologia para aspirar, fregar pisos,

limpiar ventanas, cortar el césped y limpiar la ropa.
Segun Barton Paulhaus, supervisor de la rama de sistemas
inteligentes del laboratorio de fisica aplicada de Johns
Hopkins University: “la tecnologia inteligente se ha
desplegado en los ultimos cinco afios”.

“Los robots mas inteligentes utilizan
camaras y sensores para crear mapas
personalizados del hogar”

Los robots mas inteligentes utilizan camaras y sensores
para crear mapas personalizados del hogar, detectando y
evitando obstaculos. Por ejemplo, la aspiradora JetBot Al +
de Samsung cuenta con sensores similares a los de los
automoviles de conducciéon auténoma, ademas de una
camara para vigilar la casa mientras estas afuera. Adicio-
nalmente, es posible dirigirla desde el lugar en el que estés
con tu celular. Por otro lado, también esta en nuestro radar
un perro robotico que toma y transporta objetos, potencial-
mente, es un robot que podria servir para organizar el
hogar. Asi, cada dia la tecnologia avanza y la del hogar no
se queda atras, esperamos que siga desarrollandose para
hacer nuestra vida mas facil. ®

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Sara Ventiera / Idioma: espaiiol

Tiempo de consumo: 5 minutos

Fuente: Los robots domésticos de alta tecnologia
facilitan la limpieza

Link de la fuente: https://acortarlink/5k EdMw
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MI HOGAR Y ESPACIOS MIS AYUDAS DOMESTICAS Los temas que importan
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Los temas que importan

Anterior Todos

Mantener el orden

Evita que las cosas se amontonen. Si te

! quitas la ropa, guardala en ese mismo
momento; si terminas de comer, lava los
platos en ese instante.

TRUCOS DELIMPIEZA
PARA ELHOGAR

(&) Autor: ¥GranTitdn

Prepara tu limpiador para el bafio

Con 30 gramos de bicarbonato de sodio, 1/4 de
taza de amoniaco y 1/2 litro de agua caliente
puedes desinfectar tu bafio.

El ingenio lo es todo, hazte la vida
mas facil con estos trucos para
limpiar tu casa.

Habitos en la cocina

Cada que uses la cocina, limpiala, asi no
acumularas suciedad y siempre estara
reluciente.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Francisco Maria Garcia / Idioma: espafol
Tiempo de duracion: 5 minutos

Fuente: 4 trucos de limpieza para un hogar reluciente

Link de la fuente: https://acortarlink/RRN6QM Haz la cama

- Parece sencillo, pero muy poca gente lo
s- sl hace, tender tu cama a diario es uno de
los habitos que te ayudara a ser mas
organizado.

LOS MEJORES TRUCOS
T RANKE DE LOS PROFESIONALES

fianzg DELA ORGANIZACION

(&) Autor: ®GranTitdn @ Actualizado: 01-dic-2022 (%) Segiin: Brittany Vasseur

Evaliia tu perspectiva Organiza después de comer

Toma una foto o video del lugar, esto
te dara una nueva perspectiva de
este por lo que notaras el desorden
donde pensaste que no lo habia por
la costumbre.

Ordena la mesa inmediatamente
después de almorzar y comer,
levanta todo lo que encuentres
por alli.

Utiliza un Cord taco Pon tus papeles en carpetas

Este implemento es como un taco - -
de tela u otro material unido por } forma horizontal en cualquier
un botén que sirve para organizar lugar, esto dara una apariencia de

= tus cables. s desorden, mejor consigue una
.F}' f .\‘H E carpeta y archivalos.
INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Brittany Vasseur / Idioma: espanol / Tiempo de duracion: 11 minutos

Fuente: 10 BEST Organization Tricks from Professional Organizers!
Link de la fuente: https//www.youtube.com/watch?v=wSDIp05ziNU

No acumules tus papeles de
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MI HOGAR Y ESPACIOS MIS AYUDAS DOMESTICAS Los temas que importan
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Anterior Todos

.symplifica

AFILIA, PAGA Y GESTIONA FACIL
A TUS EMPLEADOS DOMESTICOS

@ EVITAMOLESTIAS ) REDUCE EL RIESGO

ale
Mas informacion {

Hacemcs por ti los trdmites y papelecs de |3 relacidn laboral con tus empleados domésticos.
Te acompanamos durante |3 relacidn laboral, desde |a afiiacidn hasta la Bguidacidn. Evita
riesgos, fdcil y sin complicaciones:

# Formalizamos tu relacidn laboral con un contrato y todos los documentos gue necesitas.

= Afiliamos a tus trabajadores del hogar al sistema de seguridad social.

& Calouamos mas a mas la ndmina v aportas de tus trabajadoras.

#« Gastiona novedades, primas, cesantfas, dotationes y mucho méds.

#« Te ofrecemos una plataforma para el pago de sueldo, aportes v prestadones.

# - Tienes una carpeta digital con toda la documentacidn siempre en tu bolsillo

Publicacion exclusiva para miembros de la comunidad @ GranTitdn SUSCRIBETE AQUI COMPARTIR<} 61
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QUEHACER ANTES
DE EMPEZAR
CONUNA
REMODELACION?

Te mostramos un vistazo general
de los principales aspectos para
tener en cuenta.

(&) Autor: ¥GranTitdn

as remodelaciones no se ejecutan improvisandolas,

hay un proceso que seguir para obtener los resulta-

dos esperados. Lo primero que debes hacer es
conocer tu inmueble, haciendo un chequeo de su estado
actual, de su arquitectura, distribucion espacial y su
funcionalidad. Por otro lado, también es necesario cono-
cer el disefio interior de la casa en aspectos como la
iluminacién, ya sea natural o artificial, y chequear sus
acabados para evaluar si es posible mantener o recuperar
algunos. Ademas, en la etapa preliminar es necesario
obtener los planos de tu casa o apartamento ya que
necesitas conocer donde estas parado.

“Cuando cuentas con un arquitecto
y disefiador evitas sobrecostos que
pueden llegar hasta un 70% adicional”

En cuanto a la cotizacién, puedes obtener un precio
aproximado online. Adicionalmente, es importante que
cuentes con un arquitecto especializado en hogares y un
disenador; puede parecer un gasto adicional, pero cuando
cuentas con un arquitecto y disefiador evitas sobrecostos
que pueden llegar hasta un 70% adicional. Lo ideal en esta
fase de disefio es que ellos te presenten varias propuestas
hasta que tu las apruebes y puedas comenzar la obra. ®

Publicacion exclusiva para miembros de la comunidad ®GranTitdn

Los temas que importan
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Anterior Todos

Mis

remodelaciones

Foto tomada de: https://www.pexels.com/es-es/foto/constructor-etnico-feliz-en-la-
mesa-con-proyecto-3761508/

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Rodolfo Lesmes / Idioma: espafiol

Tiempo de consumo: 10 minutos

Fuente: ;Cual es el proceso para hacer remodelaciones de
casas y apartamentos?

Link de la fuente: https://acortar.link/hA AYDN
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| lEst4 dirigitlo a proyectos industriales, comerciales y residenciales
] que requieran asegurar las pérdidas o dafios materiales = -
accidentales, subitos e imprevistos que puedan sufrir al momento
de la obra como consecuencia de cualquier imprevisto. =
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Los temas que importan

REMODELACIONES
CONBAJO
PRESUPUESTO

(&) Autor: ¥GranTitdn

A continuacion, te mostraremos
formas de remodelar tu hogar sin
gastar demasiado.

INFORMACION DE LA FUENTE

)

Anterior Todos

Plantas decorativas

Busca plantas de interiores que no requie-
ran mucho sol y que puedas regar de
forma regular. Estas dan un ambiente
fresco a tu sala y habitacién.

Vinil

Con estos stickers para la pared puedes darle
vida a tu habitacién o sala de estar, encuentra
el disefio que mas te guste.

Cortinas y cojines

Los pequefios cambios pueden ser
significativos, nuevas cortinas pueden
darle un aire diferente a cualquier

Autor: Crédito Maestro / Idioma: espafiol habitacién.
Tiempo de duracion: 5 minutos
Fuente: 7 remodelaciones que puedes hacer en casa Pinta

sin gastar mucho
Link de la fuente: httpsy//acortar.link/Dj8KOQ

Elige los colores que se adapten a tus
muebles y pinta td mismo. Un consejo:

los colores claros dan mas luz a tu hogar.

LOS MUEBLES MAS
VENDIDOS DE IKEA

(® Actudalizado: 01-dic-2022

(&) Autor: @GranTitdn (™ segun: IKEA

- -_

-
A 4

La cajonera Alex

v Uno de los muebles mas vendidos en
2020 y 2021, es el complemento ideal
para tu escritorio. Ademas, tiene 5
cajones de diferentes tamafos. Sus
medidas son 36x70 cm.

Divan Hemnes

Es el mueble mas vendido del 2021, es
sofa y cama (individual o doble), tiene
almacenamiento y sus medidas son
80x200 cm.

FLin

La libreria Billy

Con unas cémodas medidas de
80x28x202 cm, incluso hay un dicho
sobre ella: “cada 5 segundos se vende
una libreria Billy en algun lugar del
mundo”. De modo que es una opcion
de libreria que nunca pasara de
moda.

(

" Estanteria Kallax
| . .

o Tiene muchas funciones, puedes
ponerla en forma vertical y
horizontal, ademas complementarla
con cajones, cajas... Sus medidas
son 77x147 cm.

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Andrea Vazquez Creus / Idioma: espaiiol / Tiempo de duracién: 11 minutos
Fuente: Los 10 muebles mas vendidos de IKEA en 2021. ;Tienes alguno en casa?
Link de la fuente: https//www.elmueble.com/decoracion/10- muebles-mas-vendidos-ikea-2021-tienes-alguno-casa_48399
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Crédito de
remodelacion
de vivienda

Con aste préstamo podras remodelar, reparar o
= majorar tu vivienda, ya sea nueva o usado.

@ BIENESTAR @ CALIDAD

Adquiérelo aqui '15

SUSCRIBETEAQUI I}


https://api.whatsapp.com/send?text=%C2%A1Hola!%20%C2%BFC%C3%B3mo%20est%C3%A1s?%20Quiero%20compartirte%20la%20revista%20Recomendaciones%20de%20confianza%20de%20Gran%20Titan.%20Considero%20que%20all%C3%AD%20encontrar%C3%A1s%20recomendaciones%20incre%C3%ADbles%20sobre%20hogar.%20Encu%C3%A9ntrala%20en%20https://grantitanstorage2.blob.core.windows.net/magazines/MIHOGARYESPACIOS/012c09f3fcd0b2acaaa3fb5aa4225016-5f9bccd864bced11a8e0000d3a5333a4.pdf
https://api.whatsapp.com/send?phone=+573103844984&text=%C2%A1Hola!%C2%A0Me%C2%A0gustar%C3%ADa%C2%A0suscribirme%C2%A0a%C2%A0la%C2%A0revista%C2%A0Recomendaciones%C2%A0de%C2%A0Confianza%C2%A0de%C2%A0la%C2%A0tem%C3%A1tica%C2%A0mi%20hogar%C2%A0para%C2%A0recibirla%C2%A0peri%C3%B3dicamente.%C2%A0Acced%C3%AD%C2%A0a%C2%A0esta%C2%A0publicaci%C3%B3n%C2%A0por%C2%A0medio%C2%A0del%C2%A0Tit%C3%A1n%C2%A0Titan%20Gran%20Titan%C2%A0identificado%C2%A0con%C2%A0el%C2%A0ID%C2%A0MSN-2147483641
https://gt-app-pam-prod.azurewebsites.net/web/TrackingWeb/GetOfferRedirectionUrl?parameter=8xYJHSxwAaXQGvx8rD2yN6qRo4n7SFoHpKkil1BDFrc%253D

Los temas que importan

rrrrrrrr

G [I-

W Y
7 H i LN | 2 . s
., f?.,g:\[ {HIE‘":" ¢Coémo seria un mundo de fantasia?
' i e Deléitate con Dreamland.

'l'_:_'...fh

t‘ﬁh\r‘: _‘1.‘ Autor: Elizabeth Margles, Ceasarstone y Jonathan Adler

HARE KOHDD

A%
MAGIA
31 .
ORDEN

Gran cuenta
de Instagram

Porque el orden es todo un arte, con este libro

podras aprender cémo hacerlo. Escucha sus consejos y deja de complicarte con

la organizacién de tu hogar.

La magia del orden Dianita | home deco

Autor: Marie Kondo Autor: Diana
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Gran reality show

Diviértete con

ll Il [I i0

Autor: Discovery Home and Health

gtﬂtﬁl&ﬁﬂq

Gran curso

Dale luz a tu hogar aplicando los conceptos mas
basicos de disefio en tu hogar con este curso.

¢Dificultades para dormir? Entérate como la
decoracion y orden de tu cuarto esta afectando
tu sueno.

Conceptos hasicos parala
decoracion low cost de tu
hogar

Autor: Sofia Saravi O'Keefe

Hogares con psicologia
Enisodio 3-El dormitorio

Autor: Hogares con psicologia
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