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L

“Una luz azul en el cuarto
puede brindarnos un ambiente de

calma que invite al descanso”

a iluminación en el hogar no solo ha ce que este se 
vea más boni to, sino que pu ede afectar el esta do de 
áni mo de quien lo habi te; si la luz cae di recta sob re 

los mue bles y produ ce sombras muy pronunciadas, por 
ejem plo, pu ede ocasionar un ambie nte inquieta nte. Lo 
ideal es que la luz se esparza su avemente por todo el luga r, 
que produ zca una sensación de bala nce. Ello se pu ede 
lograr con un candelab ro en la mitad del cua rto o unas 
lámparas en las esquinas.

Como siemp re, el color es pri mordial pu es una luz azul en 
el cua rto pu ede bri ndar nos un ambie nte de calma que 
invi te al descanso; por el contrario,  este color en la sala no 
es recomenda ble si lo que quie res es ha cer se ntir a tus 
invita dos bienveni dos. En este últi mo caso, una luz amari -
lla es lo ideal.
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Además, es sup rema mente im portante que los as pe ctos 
mecáni cos de la lav adora y secadora sean prácti cas. Por 
ejem plo, las válvulas que controlan la tem peratura del 
agua de la lav adora deben ser visi bles y accesibles. La idea 
es, en general, que todo sea de fácil a cceso.

“Las válvulas que controlan
la temperatura del agua deben ser
visibles y estar sobre la lavadora”
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