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responsabilidad a Gran Titdn por cualquier oferta comercial de un tercero publicada en la presente publicacion. Para mas detalle consulte agui.
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jHola, Bienvenido a mi publicacién, Recomendaciones
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Gran Titdn te entrega esta publicacién a través de un  Compromiso Anti Spam: si has recibido esta publi-
Titdn de Confianza que gana comisién por tus com- cacién de este(a) Titén a través de tu correo electro-
pras basadas en nuestras recomendaciones. nico o alguna aplicaciéon de mensajeria instantdnea

Nuestra comunidad de miembros dfiliados autorizan
expresamente a su Titdn de Confianza para enviarle
sus publicaciones periddicamente.

sin haberlo acordado previamente, Repértalo oqu’l.‘@
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EDITORIAL Los temas que importan

Todos siguiente

LA INFLUENCIA
DE QUIENES

E RODEAN

Ser selectivo a la hora de

construir relaciones A ‘ 5 Alejandro Martinez
pOtenCIalra tu creCImlento | \ ; e]andro.mortinezzii%grc_ui;tcg?)ggg
personal. -

andas y te diré quién eres”, haciendo alusién a la que hacemos parte.

influencia que tienen en noso- Por eso, en esta edicién de Recomenda-
tros las personas que frecuentamos. “Se sabe que gran pclrte ciones de Confianza, la comunidad Gran
Frases como esta son las que nos llevan delo que qprendemos Titdn quiere ahondar en este asunto y

Q uién no ha escuchado el refran “dime con quién el hogar, el trabajo, la escuela o demas comunidades de las

a reflexionar sobre quiénes nos rodean es el resultado de la compartirte informacién valiosa, perso-
y como pueden favorecer o dificultar imitacion” najes titanicos, grandes historias, resu-
nuestros proyectos. Ciertamente, se menes, rankers y listas de confianza,

sabe que gran parte de lo que aprendemos es el resultado para que conozcas como la grandeza se construye gracias a
de la imitacion, por lo que es importante pensar con qué las referencias, apoyo y complicidad de tus allegados. &
tipo personas compartimos en espacios cotidianos como

Recomendaciones del editor en esta edicion

Resumen Lista de confianza Resumen Lista de confianza
No puedes tener Especies que La vegetacion Cuida tus
cualquier animal polinizan las urbana mejora plantas con_
como mascota plantas la calidad del aire estos consejos
Leer resumen &D Leer lista {}D Leer resumen {'D Leer lista @

Sede en Bogota: Cra 28 # 85A-59, barrio Polo Club, Bogota. Linea nacional: 01 6213 200 700. Linea Bogota: (601)
6210070. ISSN: 0231-4837. Correo: contacto@grantitan.com Suscribete a la comunidad de Recomendaciones de
Confianza mas grande de Colombia con la ayuda de tu Titan de Confianza.
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Anterior Todos

SOLOS NO VAMOS A PODER CON EL
CAMBIO CLIMATICO

Abundan los anuncios que nos dicen que cada uno hace la diferencia, esto
no es cierto; entre todos hacemos la diferencia.

laramente no les vamos a decir que no reciclen, que de ropa de 59.000 toneladas y los tintes de su produccién
C dejen las luces de la casa prendidas y el agua contaminan los rios del mundo. ;Y si en vez de botar la

corriendo. Los esfuerzos individuales son ropa, la regalamosa personas que les sirvan? Otro ejemplo
importantes. Sin embargo, es el ciclo de produccién, es la contaminacién que causa trasportarse en auto,
consumo y desecho lo que ha provocado esta crisis entendemos que el transporte publico no siempre es lo
climatica, y usando pitillos de bambu no vamos a mejor, peroshaspensadoen compartir tu auto con personas
solucionarla. Debemos cambiar entre todos la forma en la que vayan al mismo lugar que td? Si el carro tiene 4 puestos,
que consumimos. El desierto de Chile tiene una montafla  hay 3 personas que no van a utilizar un auto. ®
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Foto de hmllmk com/en-br

" OCEAN sou; DELA
CONTAMINACION AL ARTE

Esta organizacion recoge las sandalias de las costas de Kenia y
las convierte en esculturas.
(&) Autor: ¥GranTitdn

mil sandalias al afio y crear artesanias que venderan artesanos que las seleccionan, limpian, separan por colores
por todo el mundo. Las costas de Kenia estan repletas y esculpen con ellas animales en miniatura o gigantes.
del plastico proveniente de este
tipo de calzado que abunda en el

pais. Este proyecto fue creado por
la bidloga Julie Church en 1997 15.000 llaveros de tortuga Y una

jirafa de 18 metros que fue

L a vision de Ocean Sole es clara: reciclar mas de 400 Ahora, se recogen las chanclas de la playa para pasarlas a

Hasta el momento han realizado
“Hasta el momento han realizado 15.000 llaveros de tortuga y una
jirafa de 18 metros que fue exhibi-
da en un evento en Roma.

mientras trabajaba en un proyec- Ademas, hay esculturas en Esta-

to de preservacién de tortugas €Xhibida en un evento en Roma” dos Unidos y Japén. Este proyecto

marinas en la isla Kiwayu. A lo
largo de los afios, el proyecto

creci6 y en 2005 se transformé en Ocean Sole.

INFORMACION DE LA FUENTE

no solo recicla una cantidad
enorme de caucho, sino que le da

trabajo a 50 artesanos, que antes trabajaban con madera. @

Autor: Natalia da Luz / Idioma: espafiol / Tiempo de consumo: 4 minutos
Fuente: Chanclas recogidas en las costas de Kenia convertidas en arte
Link de la fuente: https://ww w.afribu ku.com/cha nclas-kenia-arte-ocean-sole/
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LOS CIUDADANOS QUE SAI.VARON
LA CONEJERA, UNO DELOS HUMEDALES MAS
IMPORTANTES DE BOGOTA

La Fundacion Humedal la Conejera no solo salvo el humedal, sino
que inicio un movimiento de proteccion de los humedales en Bogota.

(&) Autor: ¥GranTitdn

1 Humedal la Conejera o Huzhe Tibacuy (el criadero

de cuyes del Tiba) es el mas diverso de la capital

colombiana con 145 especies de aves, 11 de mamife-
rosy 253 de plantas acuaticas y terrestres. Lastimosamen-
te, esto no fue suficiente para
evitar que este humedal estu-
viera a punto de desaparecer.
Desde 1960, el humedal pasé
de tener 150 hectareas a 35,
debido a los escombros que se
desechaban en el lugar.
A pesar de ello, German Galin-
do, un zootecnista que vivia en la zona, reconocié que aun
quedaba mucha biodiversidad en la zona y se propuso
salvarla. Asi, corri6 la voz entre los vecinos de que habia
que salvarlo a toda costa, por lo que, en 1993, él con un

“Las amas de casa vigilaban y
prendian alarmas cada que una
volqueta llegaba a descargar
desechos; luego, los vecinos les
impedian el paso”

grupo de ciudadanos recorrieron la zona para ver qué
podian hacer.

Consternados por la contaminacion, 15 habitantes crearon
la Fundacién Humedal la Conejera, el primer movimiento
ciudadano ambiental. La
lucha fue dura, las amas de
casa vigilaban y prendian
alarmas cada que una volque-
ta llegaba a descargar dese-
chos; luego, los vecinos les
impedian el paso. Ademas,
tomaron acciones legales con
un fallo de tutela que en 1994 ordend a 7 entidades del
Distrito a tomar todas las medidas necesarias. No obstante,
esto fue solo el inicio de muchas acciones.®

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Jhon Barros / Idioma: espafiol / Tiempo de consumo: 10 minutos
Fuente:Asi naci6 el movimiento ciudadano que salvo a los humedales de Bogota
Link de la fuente: https:/acortar.link/ScQEov
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PERSONAJE [ranico

a nte la necesidad de reducir las emisiones de

carbono considerablemente, hombres como
Anthony Nyong marcan la diferencia. Por sus
esfuerzos en la implementacion de iniciativas que
mejoren el panorama, Nyong fue una de las 100 perso-
nas mas influyentes en politicas ambientales del 2019.

e Estudios

Su pregrado lo hizo en Geografia y Planeacion
Regional en la Universidad de Calabar.

Anthony Nyong es doctor en Geografia de la
McMaster University.

Hizo un posdoctorado en Ciencia en la Universi-
dad de Calabar, en Nigeria. Ademas, tiene una
maestria en Topografia en Ahmadu Bello, en
Zaria.

Finalmente, tiene un posgrado en Oxford y es un
ejecutivo Sr. de la Harvard Kennedy School of
Goverment.

Foto de http: vhiici can-climate-conversation/contributors/prof

ANTHONY NYONG,
ELHOMBRE QUE e Membresias

LUCHA PARA ‘LA gs.ggégrafo colegiado del Instituto de Gedgrafos
RECUPERACION S

AMBIENTAL DE AFRICA

(&) Autor: ¥GranTitdn

Ademas, es miembro de la Academia Africana
de Ciencias y miembro de la Real Sociedad
Geografica.

Lidera desde el Banco Africano de
Desarrollo las iniciativas para bajar las
emisiones de carbono.
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e Antecedentes

Nyong trabajo como especialista senior de programas
para el cambio climatico en el Centro Internacional
de Investigacion para el Desarrollo, en Nairobi.

“Recibi6é un Nobel de paz en 2007 y fue
autor del Cuarto informe de evaluacion
del grupo intergubernamental de
expertos sobre el cambio climético”

En ese puesto, movilizé importantes recursos para
crear el programa de Adaptacién al Cambio Climatico
en Africa, que ha logrado optimizar la capacidad de
adaptacion del continente.

NovemF |

Recibi6 un Nobel de paz en 2007 y fue autor del L
“Cuarto informe de evaluacién del grupo
intergubernamental de expertos sobre el cambio
climatico”.

e Banco de Desarrollo Africano

En 2008, se unio al banco y creo las iniciativas para el
cambio climatico del Banco de Desarrollo y la agenda
para el crecimiento verde del continente.

INFORMACION DE LA FUENTE

Fuente 1

Autor: African Development Bank Group / Idioma: inglés
Tiempo de consumo: 2 minutos g
Fuente: African Development Bank: Professor Anthony Nyong, '
Director for Climate Change and Green Growth —1

Link de la fuente: https//acortar.link/m NBwpx ]

Fuente 2

Autor: The African Debate / Idioma: inglés
Tiempo de consumo: 4 minutos

Fuente: Prof. Anthony Okon Nyong

Link de la fuente: https//acortar.link/m NBwpx

Foto de https:/mobile twitter.com/nyonganthony
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PERSONAJE [mranico]

Foto tomada de https:/es mongabay.com/2021/03/rosa-duran-la-lideresa-indigena-que-protege-el-primer-sitio-ramsar
de-la-amazonia-colombiana/

ROSA DURAN, LA
LIDERESA QUE PROTEGE
Y REFORESTAEL
AMAZONAS

(&) Autor: ¥GranTitdn

Crecio en un lugar con mas de mil
especies de plantas y esta dispuesta a
protegerlas.

plejo de humedales protegidos por la convencion inter-

nacional, debido a su gran riqueza biolégica. Rosa
Duran, de la etnia curripaco, es la tnica mujer indigena que
hace parte de la mesa que lleva el nombre de este complejo de
humedales. Su vida se basa en la lucha por la proteccion de la
biodiversidad de su lugar de nacimiento.

E 1 sitio Ramsar de la Estrella Fluvial Inirida es un com-

Infancia

Rosa es hija de un Capitan, maxima autoridad en
el asentamiento indigena.

Creci6 rodeada de naturaleza en la zona
transicional entre la Amazonia y la Orinoquia.

Su abuela paterna le ensené a hablar con
coherencia, reconocer plantas medicinales y las
habilidades de los demas clanes.

Primer contacto

En 2015, el resguardo Coayare-Coco estaba
elaborando su plan de vida con la organizacion
WWEF (World Wildlife Found) y le pidi6 asesoria a
Rosa.

Convencion Ramsar

La convencion Ramsar es un tratado interguber-
namental de la UNESCO que pretende conservar
los humedales importantes del mundo y la
Estrella Fluvial Inirida es una zona donde conflu-
yen 3 grandes rios: el Guaviare, el Atabapo y el
Inirida.

La UNESCO queria incluir la Estrella Fluvial en la
convencién Ramsar, pero tenia que tener la
aprobacion de la comunidad.

No obstante, habia un malentendido. Las comuni-
dades desconfiaban porque creian que la Conven-
cién Ramsar le pertenecia a Iran y el trato era
para venderle el agua de los rios a este pais.
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Como Rosa hablaba espafiol y curripaco a la
perfeccion pudo resolver el malentendido y las
comunidades la escogieron como tesorera de la
Mesa Ramsar.

e Formacion

Rosa participa en varias capacitaciones realiza-
das durante el Plan de Manejo Ambiental del
sitio Ramsar y aprendi6 desde lenguaje corporal,
hasta mecanismos juridicos.

“Con un presupuesto de 80
millones de pesos, empezaron
la siembra de 500 plantulas
en la comunidad indigena
Paloma”

Monitored la parte legal del proceso que se

llevaba con la WWF y la Autoridad Nacional de
Acuicultura y Pesca (Aunap).

® Reforestacion

Junto a Teresa Medina, decidié que queria
reforestar la zona con el arbol cenizo.

Presento el plan “Mujeres cuidadoras de la
Amazonia” a las Naciones Unidas para el Desa- .
rrollo y el Ministerio de Ambiente.

Con un presupuesto de 80 millones de pesos,
empezaron la siembra de 500 plantulas en la
comunidad indigena “Paloma”.

INFORMACION DE LA FUENTE

Foto tomada de

Autor: Maria Clara Calle / Idioma: espafiol lhttpsi//esmongabay.cos osa-duran-la-lideresa-indigena-que-protege-el-primer-sitio-ramsaiidesas

amazonia-colombiana/

Tiempo de consumo: 10 minutos

Fuente: Rosa Duran: Rosa Duran: la lideresa indigena que
protege el primer sitio Ramsar de la Amazonia colombiana
Link de la fuente: https:/acortar.link/zf LOgH
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Mi mundo animal

siguiemr‘&‘i’j

NO PUEDES TENER
CUALQUIER ANIMAL
COMO MASCOTA

Ayudar a un ave malherida, no
quiere decir que puedas quedartela.

(&) Autor: ¥GranTitdn

decir que hay una relacion de interdependencia

entre ambas especies, la mascota y el humano. Asi,
por ejemplo, los perros y gatos se benefician de su relacién
con nosotros al recibir alimento, cobijo y afecto. Por otro
lado, nosotros recibimos compaiiia, ejercicio fisico e, inclu-
so, control de plagas en el hogar. En pocas palabras, ya
ambas especies se han adaptado para convivir.

C uando un animal es considerado mascota, quiere

“Estd bien que te acerques a salvarla si
se encuentra malherida, pero recuerda
que son especies silvestres que estdn
adaptadas para vivir en libertad”

No obstante, esto no aplica para todas las especies. Un
mono, por ejemplo, puede y debe vivir sin nosotros, ya que
encerrarle en una casa deterioraria su salud. Asi mismo,
sucede con las aves que encontramos en la calle. Esta bien
que te acerques a salvarla si se encuentra malherida, pero
recuerda que son especies silvestres que estan adaptadas
para vivir en libertad. Asi, si te encuentras una, ayudala y
entrégala a un centro para animales silvestres, ellos sabran
qué hacer®

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Faunia

Idioma: espanol

Tiempo de consumo: 2 minutos

Fuente: No todos los animales pueden ser mascotas
Link de la fuente: https://acortar.link/HNGi56

" ¥ . b " i |
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Es PECI Es Qu E g: Sj;ﬂ;?e los golin}za}dores principales.
POLINIZANLAS La nelifra o doméstica (ymanoptars) es
PI.ANTAS cosechan néctar y polen para sus larvas.

(&) Autor: ¥GranTitdn

Mariposas

Estos insectos polinizan las flores de
calices profundos, tubulares, con sus
organos bucales.

Estas son algunas de las especies que mantienen el delica-
do ciclo de la vida. Colibries
Son nativos de casi todos los
. ecosistemas. Su lengua, el doble de larga

INFORMACION DE LA FUENTE que sus picos, absorbe el néctar por

Autor: Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales de México " capilaridad.

Idioma: espafiol / Tiempo de duracion: 7 minutos

Fuente: Pequeiias, laboriosas y eficaces, las especies polinizadoras

dan vida

Link de la fuente: httpsy//acortar.link/hqxOsK

Murciélagos

Es el inico mamifero que vuela, se
alimenta de polen y néctar. En su viaje
transportan polen en su cuerpo.

LOS ANIMALES MAS
NRA Nd!(cEmB RAROS DEL MUNDO

@ crantitan

(2] Autor: ¥GranTitdn Q) Actualizado: 11-Ene-2023 (* segiin: Redaccion National Geographic

Pez rosado con manos

Solo se han encontrado 4
especimenes de este pez, utiliza
sus aletas para caminar, mas que
para nadar, y tiene dos aletas que
parecen manos. Todos estan cerca
a la isla Hobart, en Tasmania.

" Elsapode Los Simpson

Su larga y puntiaguda nariz nos
; 1‘ Ny recuerda al sefior Burns de /os
. Simpson.

= Lagarto Leiolepis ngovantrii

. La hembra se reproduce mediante
clonacion, es decir, ovula
espontaneamente y sus crias tienen
su mismo c6digo genético.

El pez que devora madera

Este pez encontrado en el Amazonas
se alimenta de los arboles que se
caen para absorber sus algas,
plantas microscépicas, animales y
otros restos.

P
INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Redaccion National Geographic / Idioma: espafiol / Tiempo de duracion: 15 minutos
Fuente: Los 13 animales mas raros del mundo
Link de la fuente: https://ww w.nationa lgeographic.es/animales/los-anima les-mas-ra ros-del-mundo
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En convenio con

C L
HDI ﬁ Digital de

SEGUROS Seguros

SEGURO DE

. (v I U

(@} sciccion ) @ EVITAMOLESTIAS @ PROPORCIONA ACCESO

Me
Mas informacion @

HDI SEGUROS te ofrece su péliza de mascotas, la cual te permite
asegurar a tus fieles companieros brindandoles asistencia médica
las 24 horas del dia, traslado a hotel y guarderia, y asistencia
exequial. Te damos lo mejor porque en HDI SEGUROS creemos
que tu mejor amigo debe tener la mejor proteccion.

Aplica para mascotas mayores de 3 meses y hasta 12 afios.
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HAY CASI150
MILLONES DE
TONELADAS DE
PLASTICOEN
LOS OCEANOS

La contaminacion de plastico
en el mar se triplicaria para
el 2040.

(&) Autor: ¥GranTitdn

toneladas de plastico en los océanos. Por suerte, el

proyecto desarrollado por Pew Charitable Trust y
SYSTEMIQ Ltd. propone la reconstruccion de la industria
del plastico a nivel global. Esto significaria un paso a una
economia circular que reutilice y recicle. Si este plan se
efectda, se predice que los residuos anuales de plastico
disminuiran en un 80 % las préximas 2 décadas.

S egun un estudio, para el 2040 habra 600 millones de

“El plastico en el mar puede
reducirse en un 47 % si se aumenta
el uso de bolsas biodegradables”

Pew llegé a la conclusion de que, si no hay un cambio radi-
cal, con las medidas que se pretenden tomar actualmente
no va a haber un cambio significativo en los desechos de
plastico. Sin embargo, el desastre ambiental no parece ser
razon suficiente para que se tomen estas medidas, asi que
trabajaron en cifras concretas. Por el momento, concluye-
ron que el plastico puede reducirse en un 47 % si se aumen-
ta el uso de distintas soluciones como la eliminacién de
plasticos innecesarios y la reutilizacién de recipientes (30
%), el compostaje y la sustitucion de materiales diferentes
(17 %), y el reciclaje (20 %). @

Publicacion exclusiva para miembros de la comunidad @ GranTitdn

Los temas que importan

U

Anterior Todos

Imagen de Freepik

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Laura Parker / Idioma: espaiol

Tiempo de consumo: 7 minutos

Fuente: La cantidad de residuos plasticos en el mar podria
triplicarse para 2040 si no se toman medidas drasticas
Link de la fuente: https://acortar.link/8NM7cu
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Las coloradas, Yucatén

Gracias a la concentracion de sal y
microorganismos, el agua de este lugar es
rosa.

MARES DE
DIFERENTES COLORES

(&) Autor: ¥GranTitdn Mar de siete colores, Caribe

Se encuentra en San Andrés. Sus colores
son azul, celeste y verde, y junto a arenas

Si el fitoplancton se agrupa en grandes cantidades, el mar 3
blancas y sedimentos parece una acuarela

es verde, si es en pocas, azul, pero a veces suceden cosas

increibles. . . .
Mar Rojo, océano Indico

Este golfo se encuentra entre Africa'y
Asia. Cuando el sol se pone, se puede
observar como el mar se pone rojo desde
el costado occidental de la frontera entre
Israel y Egipto.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Giselle Opalin / Idioma: espafiol
Tiempo de duracion: 4 minutos
Fuente: Los mares que no son del tipico color azul

Link de la fuente: https:/acortar.link/Bhjul9 .
! Lago Pukaki, Nueva Zelanda

Este lago tiene un color azul celeste intenso
debido a la erosién glacial que llena el agua
con harina de glaciar y particulas de roca.

LAS AGUAS MAS
TRAN ,,!(@5!3 PELIGROSAS DEL MUNDO

~@Grantitan

(2] Autor: @GranTitdn @ Actualizado: 11-Ene-2023 (» segun: Diario Libre

El lago Natron en Tanzania

Es uno de los lagos mas salados del
mundo, las temperaturas llegan a los
50°C. Los animales que mueren en
sus orillas se solidifican y conservan
entre la sal.

Pasaje de Drake

Este estrecho entre el sur del
continente americano y la Antartida
es apenas navegable, tiene fuertes
vientos, corrientes despiadadas,
mala visibilidad, constantes
tormentas y muchos icebergs.

Lago Kivu en Africa El lago
Natron en Tanzania

Queda en la frontera entre Ruanda
y la Republica Democratica del
Congo. Se encuentra en el gran
Valle de Rift, una zona sismica, y
contiene 55 miles de millones de
metros cubicos de metano.

Agujero azul en Dahab

La cueva submarina de Dahab tiene
130 metros de profundidad,
aproximadamente. Muchos expertos
en buceo han muerto alli, la mayoria
por narcosis de nitrégeno.

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Diario Libre / Idioma: espaiiol / Tiempo de duracién: 3 minutos
Fuente: Estas son las aguas mas peligrosas del mundo
Link de la fuente: https://www.diariolibre.com/estilos/evergreen/estas-son-las-aguas-mas- peligrosas- del-mundo-GG16102774
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LA VEGETACION
URBANA MEJORA
LA CALIDAD DEL AIRE

No es poner arboles porque si, hay
que seleccionar adecuadamente las
especies y planificar las zonas
verdes.

(&) Autor: ¥GranTitdn

producir el 75 % de la contaminacién atmosférica.

Los vehiculos automotores y las fabricas producen
altas emisiones de CO2 en la atmoésfera. Una de las solu-
ciones que se estdn gestando para contrarrestar esta
problematica es la integracion de la vida vegetal en la
urbe. Esto ayudaria a reducir la contaminacion en el aire
de las siguientes formas: oxigenacién, dilucion y absor-
cién/retencion de contaminantes.

S e sabe que las ciudades son las responsables de

“Las plantas al realizar su proceso de
fotosintesis oxigenan y diluyen el aire
contaminado, ademds de absorber
muchos de los contaminantes gaseosos”

Esto quiere decir que las plantas al realizar su proceso de
fotosintesis oxigenan y diluyen el aire contaminado,
ademas de absorber muchos de los contaminantes gaseo-
sos. Sobre el cdmo se podria implementar, hay varias ideas
para hacerlo: como el disefio de azoteas verdes que cubran
el techo de los edificios. Esto proporcionaria un habitat
optimo para la vida silvestre de aves e insectos que man- 2 -y
tendrian la azotea poblada de flora gracias a la poliniza- : ; Imagen de Freepik
cién. Ademas, también se considera la aplicacion de

muros verdes. Estos, ademas de mejorar la calidad del aire, INFORMACION DE LA FUENTE

proporcionarian una capa térmica perfecta, pues una Autor: Andrés Salvador Galindo y Ricardo Victoria / Idioma: espafiol

pared cubierta por vegetacién no se enfria con el viento ni Tiempo de consumo: 8 minutos
se calienta con el sol.® Fuente: La vegetacion urbana: beneficios ambientales y sociales

Link de la fuente: https:/acortar.link/IWm59P
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CUIDATUS

PLANTAS CON ESTOS

CONSEJOS

(&) Autor: ¥GranTitdn

No tienen por qué morir todas las
plantas que tienes.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Serpar / Idioma: espafiol

Tiempo de duracion: 8 minutos

Fuente: 10 cosas que debes aprender sobre el cuidado de plantas
Link de la fuente: https://acortar.link/S7cbyG

Los temas que importan

Anterior Todos

Seleccionar las plantas adecuadas
Ten en cuenta las condiciones de tamano
y luz que tiene tu espacio. A las orquideas
les va mejor en un lugar con mucha luz y
un ambiente humedo, por ejemplo.

Elegir maceta

Si tu planta alcanza los 50 cm, es
recomendable usar una maceta de 30 cm
de diametro. Si quieres que alcance el
metro, trasplantala a una maceta de 50
cm de diametro.

Regar con mesura

Introduce un palito en la tierra y, si sale
seco, es momento de regarla. Evita mojar
las hojas.

Remover la tierra en la superficie

Con una pala pequena, remueve la tierra
de la superficie para evitar que se
compacte y darle paso al agua y oxigeno.

TURANKER LAS FLORES MAS GRANDES

MLN | DELMUNDO

e Rafflesia arnoldii

Esta flor crece en Indonesia, la mas
grande tenia 92 centimetros de
didmetro y 16 kilogramos de peso.

Amorphophallus titanum
La inflorescencia de esta flor puede
alcanzar hasta los 10 metros,
también se encuentra en Indonesia.

(&) Autor: @GranTitén (%) Actualizado: 11-Ene-2023 (» segun: Love naturaleza.com

P
INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Love naturaleza.com / Idioma: espaiiol / Tiempo de duracién: 10 minutos
Fuente: Las 10 flores mas grandes del mundo
Link de la fuente: https://lovenatura leza.com/flores-mas-gra ndes-del-mundo/

Palma de talipot

Esta flor puede alcanzar longitudes
8 de 6 metros.

Alamo temblén

# Muchos dudan de esta posicién,
pues se trata de un arbol que se
puede clonar a través del sistema
de raices, todas sus hojas se

§ consideran parte de un mismo
arbol.
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Recorre la :
- Ensenada de Utria

10452 IeBlcl

n/uploads 2017{08{2){58

(G ssmgeion

@ INFORMA
@ BIENESTAR

El Pargue Nacional Natural Utria es una especie de ‘sala de partos' de
las ballenas jorobadas, puesto que alli estan protegidas del oleaje del
Pacifico. El principal ecosistema de la regién es el de selva hiumeda
tropical, donde se encuentra una gran diversidad de fauna y flora. Alli
es posible hacer senderismo submarino, acuatico y terrestre, y
observar ballenas entre julio y noviembre.

UPERINTENDENCIA FINANCIERA
‘OE COLOMELA

VIGILADO °
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Siguien(e’\‘&/’?

LA ATMOSFERAES
ESENCIALPARALA
VIDAYLAESTAMOS
DESTRUYENDO

Aloja la capa de ozono, regula el
clima y reserva quimicos vitales
para los seres vivos.

(&) Autor: ¥GranTitdn

dad de sustancias que puede permanecer en la

atmosfera dias, décadas o siglos (el CO2). E incluso
si se degradan en la atmosfera, se integran a ciclos biogeo-
quimicos, acrecentando el problema. Ahora, ¢cudl es el
problema?, ;para qué nos sirve la atmdsfera?

L a emision de gases de las ciudades libera una canti-

“El CO2 puede tardar siglos en
desaparecer de la atmoésfera”

En primer lugar, alli se encuentra la capa de ozono, que nos
protege de la radiacién ultravioleta al filtrarla. Los gases de
invernadero y CO2 presentes en la atmoésfera han creado
un agujero en ella. Adicionalmente, la atmosfera participa
en la regulacion del clima, lo que se debe al movimiento de
las masas de aire frio y caliente sobre los océanos, y por su
efecto en las corrientes ocednicas en el transporte del
vapor de agua (que luego se transforma en lluvia). Final-
mente, es el lugar en el que se reservan quimicos necesa-
rios para la vida, como el carbon y el agua.

Entendido esto, resulta claro que la emisién de gases altera
la composicién quimica de los elementos presentes en la
atmoésfera, ocasionando desastres en el clima, la presencia
de contaminacién en el agua por medio de la precipita-
cion, y la reduccién de los elementos como el carbon y el
agua, pues sus particulas reaccionan con las de los gases
emitidos.®

M| ATMOSFERA Y MUNDO MINERAL

Los temas que importan
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Mi atmésf.era
muhdo mineral

Imagen de Freepik

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Secretaria de Ambiente y Recursos Naturales de México
Idioma: espafiol / Tiempo de consumo: 6 minutos

Fuente: La atmosfera, esencial para el mantenimiento de la vida

Link de la fuente: https//www.gob.mx/semarnat/a rticulos/at mosfera
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MINERALES QUE
USAMOSENELDIA
ADIA

(&) Autor: ¥GranTitdn

¢Eres consciente de cuantos
minerales utilizas en tu dia a dia?

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Toro minerales / Idioma: espaiiol
Tiempo de duracién: 4 minutos

Fuente: Minerales usados en nuestro dia a dia
Link de la fuente: https://acortar.link/zn9 LoM

Los temas que importan

Anterior Todos

ELISTA]

Zinc

. Este agente anticorrosivo recubre los

metales para evitar su oxidacion. Ademas,
combinado con cobre forma el latén,
utilizado en joyeria, instrumentos
musicales, ornamentacion y armamento.

Manganeso

Se usa sobre todo en aleaciones con
bronce, formando un potente
anticorrosivo que resiste hasta el agua
marina, por lo que sirve para fabricar las
hélices de los barcos y combinado con
hierro se hacen las cajas fuertes.

Cobre

Es posible que todos los cables de tu casa
estén hechos con cobre. Los
electrodomeésticos, celulares, computadores,
etc. también contienen cobre.

Aluminio

Con €l se fabrican estructuras livianas
como las de los aviones y automoéviles.
También se hacen latas, tetrabriks y otros
empaques.

LOS MINERALES MAS
Lo IMPORTANTES PARA LA VIDA

Calcio

Es importante para la actividad de
fl muchas enzimas del cuerpo y el
mantenimiento de huesos. Es

4 indispensable para la contraccion
de musculos, liberacion de
neurotransmisores y la regulacién
de los latidos del corazon.

Fosforo

Juega un papel importante en el
metabolismo energético, la

d absorcion de calcio, la conversion
de proteinas para el crecimiento,
mantenimiento y reparacion de
células y tejidos.

(&) Autor: @GranTitén  (2) Actualizado: 1I-Ene-2023 (* segln: Jo Lewin

Magnesio

‘g Es esencial para activar muchas
enzimas, musculos y funciones
nerviosas.

Cromo

Es indispensable para el factor de
tolerancia a la glucosa, un sistema
de enzimas que trabaja con la
insulina para absorber la glucosa
en las células.

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Jo Lewin /Idioma: espaiiol / Tiempo de duracién: 4 minutos
Fuente: Los minerales imprescindibles para vivir
Link de la fuente: https://acortar.link/aVmf{Nn
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AYUDA AL MEDIO AMBIENTE
MOVILIZANDOTE EN UNA DE ESTAS

BICIS EN LA CIUDAD

Somo uno de los mercados de ciclismo en linea mas grandes. Aqui
encontraras la mayor selecciéon de bicicletas, componentes y todo tipo
de accesorios para ciclismo, todas tus marcas favoritas en un solo lugar.

H

!
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§ SELECCION |

2 ' = L e
u’ @ caupap Escoge la tuya aqui {’D
’ @ BIENESTAR
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Siguieme"{‘@

¢COMO EMPEZARA
RECICLAREN CASA?

Es importante limpiar los envases
que quieras reciclar.

(&) Autor: ¥GranTitdn

tipos de desechos, aunque claramente es el

primer paso. La division, sin embargo, no es tan
simple; hay que separar por grupos. El primer grupo
consiste de plastico y latas; el sequndo, de papeles y carto-
nes; el tercero, el vidrio. En cuanto a los residuos organi-
cos, estos se dividen en 2; el primero, frutas y comida en
general; el segundo, mezcla de residuos como pafales,
algodones, jeringas...

N o se trata solo de tener dos bolsas para distintos

“Los residuos especiales como
aparatos electrénicos, muebles, pilas
y aceite se depositan en puntos
limpios”

Por otro lado, los residuos especiales como aparatos elec-
trénicos, muebles, pilas y aceite se depositan en puntos
limpios. Ademas, te recomendamos que limpies los enva-
ses antes de reciclarlos, exceptuando las botellas de aceite
o los recipientes de maquillaje, pues pueden verterse
productos toxicos en el agua. Esperamos que estos conse-
jos te ayuden y puedas comenzar con tu plan de reciclaje;
por cierto, no olvides involucrar a toda tu familia para
que funcione. ®

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Junkers / Idioma: espafol
Tiempo de consumo: 10 minutos
Fuente: ;Como reciclar en casa?

Link de la fuente: https://acortar.link/xkzpay
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MIS INICIATIVAS AMBIENTALES

FORMAS SENCILLAS
DE PROTEGEREL
MEDIO AMBIENTE

(&) Autor: ¥GranTitdn

Con estas tareas sencillas puedes
aportar en la lucha contra el
cambio climatico.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Direccién General @prende.mx / Idioma: espafiol
Tiempo de duracion: 4 minutos

Fuente: 7 formas sencillas para proteger el medio ambiente
Link de la fuente: https://acortar.link/n5blRd

T RANKER

ELISTA]

Los temas que importan

Anterior Todos

Cultiva tus propios alimentos

Como no se utilizan fertilizantes, se genera
menos contaminacion. Ademas, tendras
comida fresca.

Planta arboles

Producen oxigeno, reducen el CO2, absorben
gases contaminantes y regulan la
temperatura.

Ahorra agua

Cierra el grifo mientras te bafas los
dientes, banate en 5 minutos y junta el
agua de la regadera mientras te banas.

Separa la basura

Separa los residuos en distintos botes:
organica, vidrio, carton, plastico y desechos
toxicos.

LOS PAISES QUE MAS HAN
REDUCIDO SUS EMISIONES

DECARBONO

(&) Autor: ¥GranTitdn

Corea del Norte

Este pais ha reducido sus
emisiones en un 75 %.

Ucrania

enun 74 %.

Este pais ha reducido sus emisiones

(%) Actualizado: 11-Ene-2023

Moldavia
Este pais ha reducido sus emisiones
enun 73 %.

(» segun: Sputnik

Armenia

Este pais ha reducido sus emisiones
enun 72 %.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Sputnik / Idioma: espafiol / Tiempo de duracién: 6 minutos
Fuente: Los paises que mas y menos contaminan en el mundo
Link de la fuente: https:/acortar.link/3pGij3
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MI PLANETA Y HUMANIDAD | MIS INICIATIVAS AMBIENTALES = Los temas que importg

_ Sé un voluntario por el
medio ambiente

Nuestros voluntarios son personas apasionadas por los temas
ambientales, que buscan expandir su conocimiento aportando a
los diferentes procesos que lleva a cabo la organizacién en todo el
territorio nacional.
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Ml PLANETA Y HUMANIDAD | MI HUMANIDAD

TECNICAS PARA LA
ALFABETIZACION
INFANTIL

Cuando un nino es alfabetizado logra
entender el lenguaje escrito y adquiere
habilidades para pensar y transmitir.

(&) Autor: ¥GranTitdn

escribir, es la llave que se le puede entregar a un

nino para que acceda al mundo del conocimiento
académico. Por eso, sea que seas un promotor de lectura
profesional o simplemente un padre, te resultara util cono-
cer ciertas técnicas con las que podras inculcarle habitos
lectores a los pequenos.

L a alfabetizacién, mas alla de la habilidad de leer y

“De manerd inicial, podrias empezar
simplemente hojeando los libros con
ellos, tratando de que empiecena
asociar las letras con sus sonidos
correspondientes”

De manera inicial, podrias empezar simplemente hojean-
do los libros con ellos, tratando de que empiecen a asociar
las letras con sus sonidos correspondientes. También sera
importante establecer rutinas de lectura, procurando
leerles pequeias historias de forma recurrente. Un juego
interesante podria ser elaborar un libro juntos, de modo
que hagan folios de hojas en las que él pueda anotar las
palabras que quiera y dibujar. En un nivel mas avanzado,
podran incluso visitar la biblioteca, asi como resumir y
comentar libros que hayan leido juntos.

De manera alterna al contacto con los libros como tal,
podrian empapelar la casa con los nombres de cada objeto,
de modo que el nifio se vaya familiarizando con la escritu-
ray con los términos que corresponden a cada cosa. Tam-
bién podrian jugar a escribir las letras del alfabeto con
materiales diversos e interesantes, como barro o plastilina,
o empleando puzzles de juguete.®

Los temas que importan

U

Anterior Todos

Mis inicjatiyas
humanitarias

Imagen de Freepik

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Guia infantil / Idioma: espafiol

Tiempo de consumo: 6 minutos / Fuente: Actividades para
promover la alfabetizacién de los nifios

Link de la fuente: https://acortar.link/K50CnL
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VOLUNTARIADOS QUE
PUEDES HACERPARA
AYUDARALAINFANCIA
EN PAISES DEL SUR

(&) Autor: ¥GranTitdn

Al ser una de las poblaciones mas vulnerables en el
mundo, necesita de mucha ayuda de nuestra parte para
poder subsistir. Conoce como podrias ayudar.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Worldpackers / Idioma: espafiol

Tiempo de duracion: 5 minutos

Fuente: 4 mejores ejemplos de proyectos sociales y por qué
conocerlos

Link de la fuente: https://acortar.link/DFM20E

T RANKER

Los temas que importan

Anterior Todos

Apoyo en la escuela de Itacoatiaria
Se ubica en el Amazonas brasilero, y
podras ayudar en el cuidado de todos
los nifios que asisten alli.

Comparte tus conocimientos en la
orquesta filarménica de Huancayo
En Peru podras compartir todos tus
conocimientos en musica, aportando al
aprendizaje de quienes conforman este
grupo.

Genera conciencia entre los nifios

de Cabo Verde

Si hablas portugués, esta oportunidad sera
ideal. Alli podras trabajar en el programa
educativo que promueve actividades entre
ninos y animales.

Ensefia inglés a los nifios de las
escuelas en Curitiba

Sé parte del grupo docente de estas
instituciones en Brasil. Ayudales a
perseguir sus suefios ensefiandoles inglés.

LAS ONGINTERNACIONALES QUE

de Confanza’ MAS TRABAJAN POR LA INFANCIA

(&) Autor: ¥GranTitdn

o Save the Children

Nacio6 con el objetivo de ayudar a

los nifios y ninas refugiados y
@ g?::ﬁl:!:: desplazados alrededor de 120
pai

ses.

UNICEF

}\i Se propone el reto de que
} erradicar la explotacion infantil,
| el abuso, la mortalidad infantil y

(¥) Actualizado: 1I-nov-2023

Aldeas Infanties 503 | entornos de bienestar.

(* segun: Iberdbrola

Aldeas infantiles SOS

Ayuda a los niflos que no pueden
estar cerca a sus familias por
algin motivo, a que estén en

Plan internacional

Aboga por los derechos de todos los
nifos. Sin embargo, se enfoca en
promover la no discriminacion de

las ninas.

Plan

Poromat lo pebreza indongi]

asegurar el acceso a la educaciéon
ef de todos los nifios en el mundo.

UF‘IIC

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Oxfam Intermén / Idioma: espaiiol / Tiempo de duracion: 3 minutos
Fuente: ONG internacionales que trabajan por la infancia
Link de la fuente: https://blog.oxfamintermon.org/ong-internaciona les-que-trabajan- por-la-infa ncia/
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M ALDEAS
INFANTILES SOS
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Juntos podemos seguir marcando la diferencia, aportando desde $30.000
£ mensuales. Apoyemos a que mads ninos, nifds y jovenes crezcan en un hogar

rodeado de amor, respeto y proteccion.

Para cualquier informacién, consulta o duda, comunicate con nosotros a:
Linea de atencién nacional: 3330334550

Teléfono Oficina Nacional : (60+1) 634 - 8049

(@4F seLeceion
=@ GranTitan

@ MOTIVACION @ AUTOREALIZACION
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https://api.whatsapp.com/send?text=%C2%A1Hola!%20%C2%BFC%C3%B3mo%20est%C3%A1s?%20Quiero%20compartirte%20la%20revista%20Recomendaciones%20de%20confianza%20de%20Gran%20Titan.%20Considero%20que%20all%C3%AD%20encontrar%C3%A1s%20recomendaciones%20incre%C3%ADbles%20sobre%20planeta%20y%20humanidad.%20Encu%C3%A9ntrala%20en%20https://grantitanstorage2.blob.core.windows.net/magazines/MIPLANETAYHUMANIDAD/012c09f3fcd0b2acaaa3fb5aa4225016-5f9bccd864bced11a8e0000d3a5333a4.pdf
https://api.whatsapp.com/send?phone=+573103844984&text=%C2%A1Hola!%C2%A0Me%C2%A0gustar%C3%ADa%C2%A0suscribirme%C2%A0a%C2%A0la%C2%A0revista%C2%A0Recomendaciones%C2%A0de%C2%A0Confianza%C2%A0de%C2%A0la%C2%A0tem%C3%A1tica%C2%A0mi%20planeta%20y%20humanidad%C2%A0para%C2%A0recibirla%C2%A0peri%C3%B3dicamente.%C2%A0Acced%C3%AD%C2%A0a%C2%A0esta%C2%A0publicaci%C3%B3n%C2%A0por%C2%A0medio%C2%A0del%C2%A0Tit%C3%A1n%C2%A0Titan%20Gran%20Titan%C2%A0identificado%C2%A0con%C2%A0el%C2%A0ID%C2%A0MSN-2147483641
https://gt-app-pam-prod.azurewebsites.net/web/TrackingWeb/GetOfferRedirectionUrl?parameter=89EJ4CybAfzQnfyUrM%252Byp6qOo9%252F7a1qmpJIihVCqFpw%253D
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e e

Gran fundacion

Aseguran que los monos hablan con los ojos y con su cuerpo.
Su misién es rescatar a tantos como sea posible del trafico ilegal
en el Amazonas.

s

Ver fundacion ’
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HE PLANET EART
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Gran Gran

Mumenlal programa

La belleza es inherente a la naturaleza, con este No te pierdas nada y sigue la vida de estos
documental viajarémos a las zonas mas recénditas animales desde su nacimiento hasta su adultez.

y espectaculares del planeta. G -
rowing up
Planet earth (2016)

Productor: BBC

Canal: Animal Planet

s

Ver Documental '\@ BEEE Ver Programa
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https://es.mongabay.com/2022/02/la-lucha-por-rescatar-a-los-primates-del-trafico-ilegal-en-colombia/
https://press.discovery.com/emea/apl/programs/growing/
https://www.youtube.com/watch?v=DMP8ctjk6TQ
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Gran Ted Talk

¢Qué tiene que ver la crisis ambiental con nuestro consumo?,
¢deberiamos cambiar nuestros habitos y comprar menos?

M A I I- -d d

Ponente: Graham Hill

I Ver V|deo \
-

Gran Gran
diseiio Pinterest canal de YouTuhe

¢Se pueden hacer vestidos con papel? La respuesta ¢Es posible una vida sin plasticos? Averigualo
es si, mira este vestido hecho con libros. con esta canal.

Erase unavez Vivir sin plastico

Al Sl
Ver disefo Ver Canal
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https://co.pinterest.com/pin/306948530838292477/
https://www.youtube.com/@Vivirsinplastico
https://www.ted.com/talks/graham_hill_less_stuff_more_happiness
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