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Recomendacionesde Confianza

El Usuario entiende que Gran Titén actla en la presente publicaciéon como un simple agregador y distribuidor de ofertas comerciales de terceros con
quienes es posible que no tenga vinculacién contractual alguna. Por lo anterior, los comercios/terceros son directamente responsables por todo lo relativo a
la oferta comercial, que incluye sin limitacion en los eventos en que su contenido no corresponda a la realidad o induzca a error. El Usuario exime de
responsabilidad a Gran Titdn por cualquier oferta comercial de un tercero publicada en la presente publicacion. Para mas detalle consulte aqui.
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de Confianza! Te invito a que descubras contenidos,
productos, servicios, historias y mucho més sobre
temas importantes en tu vida.

Titan Gran Titan

titan@grantitan.com
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@) alejavelandiac

@alejavelandiac

Gran Titdn te entrega esta publicacién a través de un  Compromiso Anti Spam: si has recibido esta publi-
Titdn de Confianza que gana comisién por tus com- cacion de este(a) Titdn a través de tu correo electro-
pras basadas en nuestras recomendaciones. nico o alguna aplicacién de mensajeria instantdnea

, ’ - . sin haberlo acordado previamente, Repoértalo aqui. j
Nuestra comunidad de miembros dfiliados autorizan P P &

expresamente a su Titén de Confianza para enviarle
sus publicaciones periddicamente.
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EDITORIAL Los temas que importan

Todos siguiente

LA INFLUENCIA
DE QUIENES

E RODEAN

Ser selectivo a la hora de
construir relaciones
potenciara tu crecimiento
personal.

andas y te diré quién eres”, haciendo alusién a la que hacemos parte.

influencia que tienen en noso- Por eso, en esta edicién de Recomenda-
tros las personas que frecuentamos. “Se sabe que gran pclrte ciones de Confianza, la comunidad Gran
Frases como esta son las que nos llevan delo que qprendemos Titdn quiere ahondar en este asunto y

Q uién no ha escuchado el refran “dime con quién el hogar, el trabajo, la escuela o demas comunidades de las

a reflexionar sobre quiénes nos rodean es el resultado de la compartirte informacién valiosa, perso-
y como pueden favorecer o dificultar imitacion” najes titanicos, grandes historias, resu-
nuestros proyectos. Ciertamente, se menes, rankers y listas de confianza,

sabe que gran parte de lo que aprendemos es el resultado para que conozcas como la grandeza se construye gracias a
de la imitacion, por lo que es importante pensar con qué las referencias, apoyo y complicidad de tus allegados. &
tipo personas compartimos en espacios cotidianos como

Recomendaciones del editor en esta edicion

Resumen Lista de confianza Resumen Lista de confianza
éCoémo evitar la 4 consejos para ¢Como afrontar 4 consejos para
dependencia mantener una las peleas entre mejorar las
emocional? amistad duradera familiares? relaciones

y fuerte laborales
Leer resumen {b Leer lista {}D Leer resumen {'D Leer lista @

Sede en Bogota: Cra 28 # 85A-59, barrio Polo Club, Bogota. Linea nacional: 01 6213 200 700. Linea Bogota: (601)
6210070. ISSN: 0231-4837. Correo: contacto@grantitan.com Suscribete a la comunidad de Recomendaciones de
Confianza mas grande de Colombia con la ayuda de tu Titan de Confianza.
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La influencia de quienes te rodean

SOMOS EL
ESPEJO DE QUIENES NOS RODEAN

¢£Queé tan consciente eres de las elecciones que has tomado sobre tus relaciones?

nuestras vidas y se quedan por casualidad, pero, ;jes podras ver que coincide con muchos de quiénes te
en realidad solo cuestién del destino y no una acompafan en tu dia a dia; ademas, puede que tu seas su
eleccion propia? La decisiéon de mantener una relacién de influencia, o puede que ellos sean los que te impulsen a
cercania con quienes estan en casa, en nuestro trabajo, cambiar, repensar y plantear tu camino.®
localidad..., es mayormente nuestra. Ahora, preguntate

Aveces solemos pensar que las personas llegan a acerca de tu forma de pensar, sentir y actuar, seguramente
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ELSECRETODELAFELICIDAD
Y SUVINCULO CON LAS RELACIONES
QUE FORJAMOS

Tras 75 anos de investigacion en Harvard, se revela que la formula para
tener una vida plena esta en como mantenemos nuestras relaciones.

(&) Autor: ¥GranTitdn
un principio, fue hacer un seguimiento detallado mental y emocional, y estabilidad econémica en los tltimos

durante toda la vida de una determinada cantidad de afios, tienen un elemento en comun: una relacion sana con
personas (trabajo, familia, relacio- sus familias, amigos y conocidos.

E 1 objetivo del Harvard Study of Adult Development,en Quienes obtuvieron mejores resultados en cuanto a salud

nes sociales), a través de entrevis- “Quienes obtuvieron mejores Esto ha permitido llegar a la

tas, cuestionarios, examenes resultados en cuanto a salud conclusion de que las buenas

cientificos y grabaciones para . o relaciones nos hacen mas felices y,
hallar un vinculo entre sus metas, mental Yy emoclqnal, tienen u_r! por ende, mas saludables. En
estilos de vida y su salud. En la elemento en comun: una relacion consecuencia, la vida debe basarse
mayoria se encontrd un objetivo sand coh sus cercanos” en buscar a quienes nos hacen
de vida claro: riqueza y/o fama; bien, invertir tiempo en ellos y asi
sin embargo, el estudio reveld que quienes conseguian esto, asegurar un buen porvenir.@

por lo general, debilitaban otros factores, como su estabili-

dad emocional y salud. Por lo tanto, esta no era la clave.

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Robert Waldinger / Idioma: inglés
Tiempo de consumo: 12:38 minutos / Fuente: What makes a good life? Lessons from the longest study on happiness
Link de la fuente: https://ww w.ted.com/talks/ robert_waldinger_what_makes_a_good_life_lessons_from_the_longest_study_on_happiness
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ELFENOMENO DELAS
APPS DE CITAS EN COLOMBIA

Se ha comprobado que mas del 46% de colombianos ha buscado en
estas plataformas tener relaciones estables.
(&) Autor: ¥GranTitdn

s innegable que, gracias a la pandemia, la descarga
E de apps de citas en el mundo ha tenido gran aumen-

to y su acogida ha perdurado en el tiempo. En
Colombia, este fenémeno se sintié de la misma manera,
pues el encierro nos permitio
ver la necesidad de encontrar
en el medio digital lo que no se
podia encontrar sin salir de
casa. Lo que mas curiosidad
despierta respecto a los estu-
dios realizados en la poblacién
es que, por una parte, las
aplicaciones que mas auge han tenido desde ese entonces
son Tenlove, para mayores de 50 anos, y Gleeden, para
entablar encuentros extraconyugales. Por otro lado, el
estudio demostro que en las demas apps casi que la mitad

“El uso de estas apps delata un
cambio drastico en las formas en
las que buscamos relacionarnos,

por lo menos, amorosamente”

de las personas buscan entablar relaciones duraderas, lo
que contradice la concepcion que se tenia previamente de
estos sitios, donde se estimaba que los encuentros por
medio de estos espacios eran casuales y, por ende, las
relaciones que se establecian
eran poco duraderas.

Todo en conjunto delata un
cambio drastico en las formas
en las que buscamos relacio-
narnos, por lo menos amoro-
samente. Asi, la virtualidad
también ha modificado las formas en que buscamos a otros
y, dependiendo de las circunstancias, también ha cambiado
las motivaciones para hacerlo®

INFORMACION DE LA FUENTE
Fuente 1l - Autor: La Republica / Idioma: espafiol / Tiempo de consumo: 3 minutos / Fuente: Las aplicaciones de citas siguen en au ge
y mas de 46% de los colombianos las usan/ Link dela fuente: https://acortar.link/Z0PhHO
Fuente 2 - Autor: Radio Nacional de Colombia/ Idioma:espafol / Tiempo de consumo:3 minutos
Link de la fuente: https://ww w.radionacional. co/actualidad/salud/ estudio-como-las-apps- de-citas-influ yen-en-las- relaciones
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e Infancia

Nace en Colombia, pero debe vivir en Panamay
Costa Rica también debido al trabajo de su
padre.

Alos 10 anos, sus padres deciden viajar a Japon
y establecerse alli debido al secuestro de un
ciudadano japonés en Colombia, lo que les
infunde miedo de vivir en este pais.

Alos 16 afos inicia estudios en ciencias
religiosas y trabajo social.

e Una decision de vida

En Japén vive hasta los 24 afios, donde conoce a
Aleisy Toro, una colombiana con la que se casé.

Debido a la dificil situacion que veia que se vivia
en Colombia por medio de las redes sociales y

b s
YOKOI KENJI, EL e e
CONFERENCISTA | |
QUE HA UNIDO DOS s lsbr s st seabrcon o s
CULTU RAS del latino.

(&) Autor: ¥GranTitdn

Foto de https//www.tiktok Corpi@uak Sikenjidiaz - . ﬁ

Empieza a realizar trabajo comunitario en
Ciudad Bolivar, alli se da cuenta de que mucha

Kenji ha buscado transformar la vision : )
gente busca relacionarse con los demas y

dela gente, proponlendo de]ar atras los subsistir haciendo uso de sus necesidades.
estereotipos sociales y asi crear nuevas
mentalidades.
Ante esto, se interesa por trabajar en este tipo de
u vida se vio influenciada por vivir en medio de dos realidades y entender como la gente se relaciona
S culturas tan distintas gracias a los origenes de sus para asi, a través de charlas, cambiar su
padres, un ingeniero japonés y una diplomatica mentalidad derribando mitos.
colombiana.
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MIS RELACIONES | PERSONAJE TITANICO / UNIVERSAL Los temas que importan

U

Anterior Todos

e Un nuevo camino

Desde ese entonces, en sus conferencias busca
eliminar las barreras de pensamiento que se crean
para conocer, entender y relacionarse con otras
culturas. Por eso, toma como ejemplo dos culturas que
comprende muy bien: la colombiana y la japonesa.

“Crea la fundacion Turismo con
propésito, donde promueve el turismo
entre Colombia y Japon, asi relaciona
las dos culturas y les ensefia sobre lo
bueno y edificante de cada una a los
turistas”

Al mismo tiempo, crea la fundacion “Turismo con
propésito”, donde promueve el turismo entre
Colombia y Japén, asi relaciona las dos culturas y les
enseila sobre lo bueno y edificante de cada una a los
turistas.

En Colombia su trabajo social ha tenido gran impacto
social, lo que se muestra en la forma de percibir el
entorno y la situacién de quienes escuchan sus
conferencias.

Con respecto a la forma de relacionarnos, en sus
charlas él destaca que las amistades son uno de los
mejores diagnosticos sobre la vida emocional, porque
en ellas nacen los sentimientos mas importantes de
la existencia. Cuando uno aprende a ser un buen
amigo, siente que se desarrolla como debe.

Asimismo, sucede con los demas entornos, donde la
mentalidad siempre debe apuntar a establecer
relaciones sanas, donde quien aporta es quien
permite crecer a la persona, a través de sus consejos,
honestidad y compaiia.

INFORMACION DE LA FUENTE

Fuente 1

Autor: Lifeder / Idioma: espaiiol

Tiempo de consumo: 4 minutos

Fuente: Yokoi Kenji: Biografia, Filosofia, Ensefianza y Libros
Link de la fuente: https//www.lifeder.com/yokoi-kenji/

Fuente 2

Autor: Yokoi Kenji Diaz / Idioma: espafiol
Tiempo de consumo: 4:52 minutos

Fuente: Diagnostico de una buena amistad
Link de la fuente: https//acortarlink/ijbAys Foto de hitps/ww m enji
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Los temas que importan
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Antaior Todos

PERSONAJE [rranico

Foto de http: grafiasyvidas COM/D

KURT LEWIN, EL
FILOSOFO QUE
INFLUENCIO LA
CONCEPCION DELA
PSICOLOGIA SOCIAL

(&) Autor: ¥GranTitdn

El haber vivido la guerra y la posguerra,
le permitio comprender y teorizar sobre
como se fomentaban las relaciones
dependiendo de los entornos.

a misma existencia de Kurt es la muestra de lo que él
L propone en su teoria filosofica, pues vivir los estragos

de las mas grandes guerras de la historia dio pie a su
disertacion filoséfica, en la que concluyd que la forma en que
nos relacionamos esta influenciada directamente por el
contexto.

Publicacion exclusiva para miembros de la comunidad @ GranTitdn

Primeros anos

Nace en Polonia, en una familia judia ortodoxa,
por lo que recibe la mayoria de su educacién
basica en casa.

Se muda a Alemania, donde termina sus estudios
de bachillerato.

Empieza sus estudios universitarios en Medicina,
al mismo tiempo se interesa por la biologia, por lo
que la estudia de manera externa.

La psicologia y la filosofia

Realiza su doctorado en Filosofia, mostrando
interés por las leyes de asociacién en su tesis.

Estudia de forma alterna psicologia, donde se
interesa por el comportamiento de los individuos.

Hacia 1922 empieza su etapa de estudio sobre el
individuo, dedicandose a estudiar las motivacio-
nes y emociones que este experimenta y posee.

En 1933 asciende el nazismo, lo que lo obliga a
buscar refugio en Estados Unidos debido a su
condicién como judio.

Se convierte en profesor de la Universidad de
Stanford.
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Anterior Todos

e Su estudio sobre las relaciones

En 1944 sufre la pérdida de su madre en uno de los
campos de concentracion.

En el continente americano se empieza a interesar
por el estudio de las dinamicas de guerra y posguerra
que se estaban viviendo para ese entonces. Asimis-
mo, estudia los fenémenos que estan aconteciendo
en Alemania durante de década de los treinta.

“Concluye que si se necesita cambiar
la forma en que el individuo se
relaciona con lo que le rodea y quienes
estdn a su alrededor, se deberian
establecer nuevas dindmicas”

Indaga acerca de como las relaciones sociales se ven
afectadas por la tecnologia, las leyes y la politica.

Sus estudios concluyen con la denominada “Teoria
del campo”, donde habla acerca de un “espacio vital”,
que es un conjunto de acontecimientos o hechos que
determinan el comportamiento del individuo en
determinado contexto.

Derivado de esta teoria, concluye que el individuo y
su comportamiento son afectados por la dindmica de
su entorno. Por esto, si se necesita cambiar la forma
en que el individuo se relaciona con lo que le rodea y
quienes estan a su alrededor, se deberian establecer
nuevas dindmicas que irrumpan en el contexto.

En 1947 fallece. Deja como legado la creacién de un
centro de estudio para la dindmica de los grupos.

INFORMACION DE LA FUENTE

Fuente 1

Autor: La mente es maravillosa / Idioma: espafiol

Tiempo de consumo: 4 minutos / Fuente: Kurt Lewin y su teoria
de las relaciones interpersonales

Link de la fuente: httpsy//acortar.link/kXX66e

Fuente 2

Autor: Biografias y vidas / Idioma: espafiol
Tiempo de consumo: 6 minutos Fuente: Kurt Lewin Foto de https://en wikipedia org/wiki/Kurt_Lewin
Link de la fuente:https//acortar.link/bIN8 mv
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Anterior Todos

Mi pareja

Siguieme"{‘@

¢COMOEVITARLA
DEPENDENCIA
EMOCIONAL?

Aunque es un rasgo normal en las
relaciones, se puede manejar para
que no se convierta en un trastorno
grave.

(&) Autor: ¥GranTitdn

tiva hacia alguien. En las relaciones, normalmente,

deberiamos forjar una dependencia sana, de lo
contrario, seria una relacion individualista y tendria solo
fines utilitarios. Ahora bien, ;cémo sabemos que tenemos
una dependencia emocional que no es sana? Hay algunos
sintomas que nos ayudan a identificarlo: sentimiento
permanente de vacio que trata de suplirse solo con la pareja,
desconfianza de si mismo, inseguridad, temor a la separa-
cion, sufrimiento a causa de la relacién y aun asi querer
estar alli, dependencia de las decisiones del otro y temores
absurdos con respecto al otro.

T odas las personas tenemos cierta dependencia afec-

M\

\

'
»
| |
| |
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[ |

“Estd bien que te acerques a salvarla si
se encuentra malherida, pero recuerda
que son especies silvestres que estan
adaptadas para vivir en libertad”

Si te identificas con alguno de estos sintomas o temes que
puedas sentirlos, lo primero que deberias hacer es aceptar
que estas creando una dependencia alarmante. Ante esto la
recomendacién es dedicate mas tiempo, creando espacios
para disfrutar actividades solo, como hacer ejercicio, leer,
pintar... Ademas, trata de hacer cosas por ti, haz ejercicio y
piensa en tus suenos e ideales de manera individual. Lo
anterior viene también ligado a la idea de amarse a si
mismo primero. Por ultimo, siempre es necesario buscar
guia, ya sea con libros o con un profesional, en dado caso de
ser necesario.q

-_-'.‘P"'_

INFORMACION DE LA FUENTE Fam | W

R < L]
Autor: Aprende institute e oy \"é ﬁ b B
Idioma: esparfiol - - ‘\

Tiempo de consumo: 9 minutos
Fuente: ;Como evitar la dependencia emocional?
Link de la fuente: https//acortar.link/qgmJOut Imagen de Freepik
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Anterior Todos

Establezcan un espacio para
videollamadas

Ya sea temprano en la mafana o al final
del dia, abran un espacio de su tiempo
para contarse todo lo que pasé y cémo se
sintieron durante el dia.

TIPS PARA MANTENER
UNARELACIONA
DISTANCIA

(&) Autor: ¥GranTitdn

Eviten las discusiones

Cada vez que sientas conflicto con algo
comunicalo a tu pareja, asi podran llegar
a acuerdos y se evitaran discusiones en
el futuro. Diferencia lo que te imaginas de

Una relacion a distancia se basa en la confianza y en la lo que en realidad esta pasando

comunicacién frecuente. Ademas, hay otros consejos que
puedes aplicar para mantenerla de una forma sana. Creen actividades que disfruten juntos
Por medio de videollamadas pueden
compartir juntos, por ejemplo, preparar
una comida especial, ver una pelicula y
comentarla, etc.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Regina Carrot

Idioma: espaiiol / Tiempo de duracién: 10: 08 minutos

Fuente: Relacion a Distancia | 6 Tips y Consejos para mantenerla exitosa
Link de la fuate: https/www.youtube.com/watch?v=L4HGaF7jwV0

Planeen el momento en que se van
areencontrar

Esto conserva la esperanza y la motivacion de
planear el momento tan anhelado por los dos.

TURANKER LAS MEJORES PELICULAS

wimiper—| PARAVERENPAREJA

@Grantitan

(2] Autor: @GranTitdn @ Actualizado: 11-Ene-2023 (» segiin: Hobby consolas

Titanic

¢Quién no quisiera repetirse una
vez mas este clasico del cine? En
pareja, podria ser el plan perfecto.

The notebook

La trama de esta pelicula se da
alrededor de un diario que un
anciano lee a su esposa, aqui se
cuenta una historia de romance
atravesada por la familia, la
sociedad y la guerra.

Love actually

Una secuencia de diferentes
historias de desamor se cruza y
entrelazan para crear la trama
perfecta en visperas de Navidad.

500 days with Summer

El enamoramiento, el amor y la
decepcion se viven en la trama de
esta pelicula, donde entenderas y te
identificaras con alguna de las
situaciones que aparecen aqui.

P
INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Hobby consolas / Idioma: espafiol / Tiempo de duracién: 18 minutos
Fuente: Las 32 mejores peliculas romanticas y de amor para ver en pareja
Link de la fuente: https://ww w.hobbyconsolas.com/reportajes/peliculas-romanticas-25- mejores-peliculas-amor- ver-pareja-70452
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@ BIENESTAR () VALOR TERAPEUTICO

Mas informacién {5

La terapia de pareja en el Gmbito psicoldgico consiste en ofrecer estrategios y soluciones para poder abordar y
mejorar los posibles problemas que surgen en una relacion de pareja El momento adecuado para acudir a
terapia de pareja es cuando aparece un conflicto que no se puede solucionar dentro del seno de esta
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MIS RELACIONES | MI FAMILIA

siguiente &7

<COMO AFRONTAR
LAS PELEAS ENTRE
FAMILIARES?

Las fricciones entre familiares
son mas comunes de lo que
pensamos, pero depende de
cada miembro aumentar el
problema o aprender de este.

(&) Autor: ¥GranTitdn

lleva a tener fricciones con los otros. Ademas, es

comun que 2 miembros de la familia siempre
tengan encontrones que generen un mal ambiente,
causando sensaciones desagradables en la comunicacion,
convivencia y, por ende, en la relacion.

C onvivir frecuentemente en un mismo espacio nos

“Las personas externas al
inconveniente tienden a intervenir en
este, ya sea para dar un juicio o tomar
partido por alguno de los implicados.

Sin embargo, esto no es lo correcto”

Por lo general, ante estas situaciones, las personas exter-
nas al inconveniente tienden a intervenir en este, ya sea
para dar un juicio o tomar partido por alguno de los impli-
cados. Sin embargo, esto no es lo correcto, dado que, al
entrar a formar parte del asunto, probablemente, estare-
mos agrandando el conflicto. Lo pertinente en estos casos
es permitir que, en primera medida, se maneje el conflicto
entre los implicados; esto se logra de manera efectiva si se
practica la escucha activa, la aceptacién de distintas
formas de pensar y la voluntad de querer resolver los
problemas. En dado caso de que no se solucione asi, se
debera buscar la resolucion del disgusto, buscando que
cada uno dé su punto de vista sin prejuicios y juzgamien-
tos, asi encontrar puntos comunes y alli proponer qué se
podria hacer. Asimismo, se puede considerar aplazar la
discusién si se esta muy alterado y ante todo recordar que
es un espacio donde se promueve la sana convivencia.®
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INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Prensa libre / Idioma: espanol

Tiempo de consumo: 5 minutos

Fuente: Peleas entre familiares: Cémo enfrentarlas y qué podemos
aprender de ellas

Link de la fuente: https://acortar.link/ptskp8
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Anterior Todos

Tener en cuenta las necesidades

de todos

Ante cualquier situacién, deja de lado las
preferencias y los prejuicios, y dales a
todos los integrantes de tu familia la
oportunidad de dar su punto de vista.

CLAVES

PARA ESTABLECER
RELACIONES
FAMILIARES SANAS

(&) Autor: ¥GranTitdn

No exigir mas de lo que pueden dar
Cada integrante tiene sus propios deberes
y preocupaciones, por lo que deberias
considerar la posicién de cada uno antes

.. . . . de exigirle cualquier cosa.
Al vivir bajo el mismo techo, tendemos a tener mas g aq

conflictos con nuestra familia, por eso deberiamos tener

- . Fomentar la cooperacion
en cuenta estas claves para que el ambiente sea el mejor.

Todos deben sentirse atendidos y estimados
de la misma manera que los otros. Entre

INFORMACION DE LA FUENTE todos deben formar este ambiente.

Autor: Cuerpomente / Idioma: espafiol

Tiempo de duracion: 3 minutos

Fuente: 5 claves para establecer dinamicas familiares sanas
Link de la fuente: https:/acortar.link/PugxgqM

Respetar la individualidad

Todos deben ser atendidos por aparte,
como un mundo distinto. Ademas, se
deberan respetar sus gustos y
pensamientos, y valorarlos.

LOS PROBLEMAS
T RANKER | FRMILIARES MAS COMUNES

de Confiay

(&) Autor: @GranTitdn @ Actualizado: 11-Ene-2023 (* segun: Zero blog

. Siempre habrd una respuesta

. © para todo

Aunque siempre hayan argumentos

para seguir pelando, se debe pensar si
| J este es el fin de la convivencia. Si no

Equilibrio entre el hogary la

vida laboral

Perseguir los suenos individuales
puede causar fricciones entre
quienes no entienden este objetivo, o
en quienes se sumergen solo
buscando esto, dejando de lado la
familia.

lo es, entonces se debe reevaluar
cuando es pertinente detenerse.

Peleas sobre la forma correcta
de criar
Muchas veces son los mismos
padres quienes debaten sobre qué es
4 7’\ y que no correcto al momento de

" disciplinar a un nifo.

Organizar a la familia

Quien se dedica mayoritariamente
a organizar las cosas de cada quien
y hacer los quehaceres en la casa
es el que termina explotando
debido a la carga de deberes.

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Zero blog /Idioma: espafiol / Tiempo de duracién: 3 minutos
Fuente: Los 10 problemas familiares mas comunes y cémo solucionarlos
Link de la fuente: https://ww w.zeropsicologos.com/blog/los-10-p roblemas-familiares-mas- comunes-y-como-solucionarlos/
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Un viaje familiar de 7 dias abordo del
crucero Rhapsody of the Seas. Parte

desde Cartogena para visitor destinos.
como Oranjestad, Aruba; Wi
Curazao y Colén, Banama. Por
parts, el Rhapsody es un barco iconico
de |a ficta de Royal Caribbean, el cual
destaca por su amients Intimo, su
restaurante de sushi Zumiy su
de escalar Rock Climbing Wil

.
-
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MIS RELACIONES | MIS AMIGOS

Siguieme"{‘@

RETOMAR
AMISTADES
PERDIDAS

Cuando entramos a una etapa
cercana a los 30 anos, solemos
empezar a ver en retrospectiva la
necesidad de retomar amistades.
Aqui te decimos como.

(&) Autor: ¥GranTitdn
a vida en la adultez va bastante rapido, muchas
L veces por estar sumergidos en el trabajo, el estudio,
la pareja y los hijos, dejamos de lado esas relacio-
nes que alguna vez nos hicieron felices en las etapas de
infancia y adolescencia. Es mas, siempre habra un punto
en el que revisemos las redes de esos personajes con los
que perdimos contacto para saber como estan y tener la
sensacién de tenerlos cerca. Sin embargo, esto no nos hara
mas cercanos, por lo que si estas considerando recuperar
esa amistad podras seguir estos consejos.

“Haz como si lo conocieras por
primera vez, pues habran pasado
cosas muy significativas mientras no
estuvieron juntos”

El primero es pensar detenidamente si en verdad quieres
recuperar ese amigo: recuerda el motivo por el que se sepa-
raron ¢fue solo la distancia?; de igual manera, debes
pensar en lo que te podrias estar perdiendo al no tener su
amistad, esto podria ser revelador. El segundo es hacer
como si lo conocieras por primera vez, pues habran pasado
cosas muy significativas mientras no estuvieron en
contacto; interésate por conocerlo de nuevo. El tercero es
hacer este proceso sin presiones y sin esperar un si a
cambio, para esto podrias empezar con un pequeilo men-
saje en sus redes y esperar su reaccion.®
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Imagen de Freepil

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: La Vanguardia / Idioma: espafiol / Tiempo de consumo: 4 minutos
Fuente: Es posible recuperar a las amistades perdidas, si sabes como
Link de la fuate: https//acortar.link/iapC5F
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MIS AMIGOS

MIS RELACIONES

Los temas que importan

4 CONSEJOS PARA
MANTENERUNA
AMISTAD DURADERA
Y FUERTE

(&) Autor: @GranTitdn

Es innegable que una buena amistad se construye bajo el
mismo compromiso que cualquier buena relacion: la
reciprocidad. Ademas, hay otros pactos que se deben
asumir para que se prolongue de buena manera.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Thrive works / Idioma: inglés

Tiempo de duracién: 3 minutos

Fuente: How to Create and Maintain Strong Friendships: 6 Tips
Link de la fuente: https:/acortar.link/iSA40j

TURANKER

de Confian

Anterior Todos

Dedicale tiempo

Mantén un contacto permanente con tu
amigo, puede ser a través de mensajes
para hacerle saber que estas pendiente de
él. Y planea encuentros para ambos.

Sé honesto

Cuando algo te moleste, diselo. No
reprimas los sentimientos porque no en
todo pueden coincidir. Por eso, es mejor
decirlo, dialogarlo y llegar a acuerdos.

Demuéstrale que le importas

No debes irte al extremo, solo expresarle de
vez en cuando el valor que tiene en tu vida,
darle un pequeiio detalle o invitarlo a
comer.

Nuevas experiencias juntos

Dale un toque de emocién a la amistad.
Aventurate a salir a lugares diferentes,
inscribete a clases de baile 0 a un curso
'w due ambos deseen tomar.

LAS MEJORES CANCIONES
PARA DEDICAR A UN AMIGO

(2] Autor: @GranTitdan

“I'll be there for you”, Rembrandts

Laicénica cancion de Friends que nos
recuerda que los amigos estaran
tanto en los buenos como en los
malos momentos.

» "Thank You for Being a Friend",
| Andrew Gold

Una cancioén de agradecimiento
para esa persona que ha sido
incondicional en muchos
momentos de nuestras vidas.

(© Actualizado: 11-Ene-2023

INFORMACION DE LA FUENTE

(s» segtin: Oprahdaily

& "Count on Me”, Bruno Mars

Recuérdale a tu amigo que puede
contar contigo en cualquier
situacion, y tu estaras alli.

"You've Got a Friend in Me",
Randy Newman

+ Tener un amigo también es sentir
j que son uno solo para soportar las
W dificultades.

Autor: Oprahdaily / Idioma: espafiol / Tiempo de duracién: 8 minutos
Fuente: 30 Best Friend Songs That Celebrate Your Special Relationship
Link de la fuente: https://acortar.link/uyZIDS

Publicacion exclusiva para miembros de la comunidad @ GranTitdn SUSCRIBETE AQUI _{I'jj

;


https://api.whatsapp.com/send?text=%C2%A1Hola!%20%C2%BFC%C3%B3mo%20est%C3%A1s?%20Quiero%20compartirte%20la%20revista%20Recomendaciones%20de%20confianza%20de%20Gran%20Titan.%20Considero%20que%20all%C3%AD%20encontrar%C3%A1s%20recomendaciones%20incre%C3%ADbles%20sobre%20relaciones.%20Encu%C3%A9ntrala%20en%20https://grantitanstorage2.blob.core.windows.net/magazines/MISRELACIONES/012c09f3fcd0b2acaaa3fb5aa4225016-5f9bccd864bced11a8e0000d3a5333a4.pdf
https://api.whatsapp.com/send?phone=+573103844984&text=%C2%A1Hola!%C2%A0Me%C2%A0gustar%C3%ADa%C2%A0suscribirme%C2%A0a%C2%A0la%C2%A0revista%C2%A0Recomendaciones%C2%A0de%C2%A0Confianza%C2%A0de%C2%A0la%C2%A0tem%C3%A1tica%C2%A0mis%20relaciones%C2%A0para%C2%A0recibirla%C2%A0peri%C3%B3dicamente.%C2%A0Acced%C3%AD%C2%A0a%C2%A0esta%C2%A0publicaci%C3%B3n%C2%A0por%C2%A0medio%C2%A0del%C2%A0Tit%C3%A1n%C2%A0Titan%20Gran%20Titan%C2%A0identificado%C2%A0con%C2%A0el%C2%A0ID%C2%A0MSN-2147483641

Los temas que importan

s . " g§®

N

MIS RELACIONES | MIS AMIGOS

E' Redine a tu grupo de amiges (min. 6

% persopas) para tener un dia de 2
antrendmiento y diversion en una
cancha profesional de Paintballa laos
afueras de Bogotd. El paquete incluye
servicio de transporte, 2 coachs
personalizados, accesorios de

~  proteccion, refrigerio y almuerzo

*.. - - g - B ‘h

¥

@ cAUDAD (@ ORGANIZA Consiltalo aqui ‘\b
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Siguien(e’\{‘{;’

:POR QUELOS
MEJORES AMIGOS
LOS HACES ESTANDO
EN LA UNIVERSIDAD?

Convivir con personas que tienen
los mismos intereses que ta
permite que encuentres aun mas
cosas por las que estar con ellas.

(&) Autor: ¥GranTitdn

ientificos de la Universidad de Dartmouth, Estados
C Unidos, comprobaron que las emociones, nivel de
felicidad, salud y hasta el peso se ven fuertemente
influenciado por los amigos que tengamos en la universi-
dad. Esto se debe principalmente a que esta etapa es
crucial para nuestras vidas, pues alli donde elegimos la
carrera que queremos estudiar dependiendo de nuestros
gustos y necesidades, mientras pasamos de la adolescen-
cia a la adultez.

“La universidad se convierte en ese
espacio donde convivimos mayormente,
encontrando personas que comparten
muchos de nuestros gustos y pasiones”

Entonces la universidad se convierte en ese espacio donde
convivimos mayormente, encontrando personas que com-
parten muchos de nuestros gustos y pasiones, y con los
que buscamos estar en otros entornos mas alla de lo
académico aprovechando la libertad que nos otorga alcan-
zar la mayoria de edad. Esto también quiere decir que con
estas mismas personas podemos crear nuevos habitos,
gustos y experiencias que recordar. Por eso, los lazos mas
fuertes tienden a formarse en el trascurso de nuestros
estudios superiores y perduran cuando culminan, pues
ahora estamos en contacto con colegas que buscaran
incorporarse al mismo ambito laboral y se interesan por
seguir un camino profesional similar al nuestro.®

Publicacion exclusiva para miembros de la comunidad @ GranTitdn
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INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Cultura colectiva / Idioma: espafiol

Tiempo de consumo: 3 minutos / Fuente: Los mejores amigos son los
que haces en la Universidad, y esta es la prueba

Link de la fuente: https:/acortar.link/gd8k8V
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LAS VENTAJAS QUE
TE OFRECE EL
TRABAJO EN EQUIPO
DENTRO DEL AULA

(&) Autor: ¥GranTitdn

El trabajo en equipo es una estrategia que te prepara en
cualquier ambiente para enfrentar la vida personal y labo-
ral, por lo que al ponerlo en practica en el aula de clase se
podra afianzar y potenciar.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Colegio chimalistic / Idioma: esparfiol
Tiempo de duracion: 3 minutos

Fuente: 4 ventajas del trabajo en equipo en el aula
Link de la fuente: https://acortar.link/dqgINb

T RANKER

de Confignzg:

¢ Seleccmnq cuidadosamente el
1 espacio y los comparieros
Busca que las personas que
integran tu grupo de estudio
tengan motivacion e interés por
aprender. Asi, los niveles de
compromiso seran equilibrados.

Planifica la jornada
Habra temas mas complejos que
i‘,_ otros, por eso, al momento de
; establecer la jornada de trabajo,
g1 4 establece unos tiempos de estudio y
- otros de descanso.

Anterior Todos

Los temas que importan

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Hotcouses Latinoamérica /Idioma: espafiol / Tiempo de duracion: 2 minutos
Fuente: Sigue los mejores tips y consejos para estudiar en grupo
Link de la fuente: https://acortar.link/3Ep3w9

Fomenta habilidades sociales
Al estar en contacto permanente, podras
desarrollar mejores competencias

comunicativas y expresarte efectivamente.

Desarrolla la autoconfianza

Al estar en comunioén sabras que tus
opiniones son importantes, valoradas y
respetadas. Asi también se incentiva la
participacion.

Reduce el riesgo de bullying

Al ganar autoconfianza para expresarse,
seras capaz de superar comentarios
hirientes y hacer frente a este problema de
una mejor manera.

Te prepara para el éxito

Esta es una de las habilidades solicitadas
al momento de entrar a una gran
empresa, por lo que el trabajo en equipo se
convertira en tu fortaleza.

LOS MEJORES CONSEJOS
PARA ESTUDIAREN GRUPO

(&) Autor: @GranTitén  (2) Actualizado: 1I-Ene-2023

(* segun: Jo Lewin

Pon en practica la
retroalimentacion

Al compartir opiniones y debatir

" sobre los conceptos aprendidos,
todos tendran la oportunidad de dar
y recibir retroalimentacion.

Haz cambio de roles

Al practicar el cambio de roles en
las discusiones y debates, se podran
establecer distintas dinamicas de
interaccién en el grupo.
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Los temas que importan

e To @’@J

BUSCALIBRE.com

Antaior Todos

WHO NOT HOW:

THE FORMULA TO ACHIEVE BIGGER GOALS
THROUGH ACCELERATING TEAMWORK

THE FORMULK = AGHIEVE BIGGER COALS

NOT

THROUGH ACCELERATINE TERMWORK

oon DR BEHJM!II’I N HARDY »

s )

Haz un cambio en tu mindset que te abrird la puerta & un crecimiento sin
precedentes haciéndote las preguntas correctas: “; Quieén pueds hacer
esto por mi?, ;quien es el mejor en este campo en el mundo?, ; quien sabe
coma resolver este problema?” Esta es la manera en que emprendedores
coma Dan Sullivan, uno de los coaches mas importantes del mundao,
construyd su historia de éxito. Aprende a crear interds y compromiso
genuing en las personas que te ayudarén a completar tus metas. Hacer
este cambio implica re-entrenar tu cerebro para dejar de limitar tu
potencial a tus capacidades”, escribe el autor, "en vez, verss una conexion
parmante con los demds, y las infinitas transformaciones que puades
lograr a través de estas conexiones™.

WIGILADD B

@ SIMPLIFICA @ CALIDAD

r

Adquiéralo aqui '15
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MIS RELACIONES | MIS VECINOS

Siguieme"{‘@

LOS BENEFICIOS QUE
PODRAS OBTENER SI
CREAS UNA BUENA
RELACION CONTUS
VECINOS

Al tener buena relacion con tus
vecinos podras tener una mejor
calidad de vida, pues sentiras mas
familiaridad y acogida donde
habitas.

(&) Autor: ¥GranTitdn

vista a otro lado? Al enterarte de todos los beneficios

que podras obtener al entablar una buena relacién
con tus vecinos, de seguro pensaras mas de una vez en
aprovechar los espacios donde puedes interactuar con
ellos. Como primera medida, debes saber que al tener una
buena relacién con ellos mejoraras tu calidad de vida, pues
te sentiras integrado a una comunidad, despertando un
sentido de pertenencia; ademas, podras sentirte comodo y
seguro compartiendo tiempo con ellos.

C uando ves a tus vecinos, ¢los saludas o solo pasas la

“Al salir de vacaciones, ya no sentirdas
tanta zozobra al dejar la casa sola,
pues podrds recomendarsela”

Asimismo, quien habita en las casas contiguas de seguro
tendra cientos de historias, recetas, recursos y sabiduria
que podra compartirte en una conversacién casual. Por
otra parte, al salir de vacaciones, ya no sentiras tanta zozo-
bra al dejar la casa sola, pues podras recomendarsela. De
igual forma, si experimentas alguna emergencia, ellos
podran servirte como soporte o, incluso, dejarte quedar por
un tiempo o llevar algunas cosas a su casa en dado caso de
que haya algin dano en la tuya. Por lo tanto, considera en
ser quien construya esas relaciones positivas con su
comunidad para obtener un beneficio mutuo.

Publicacion exclusiva para miembros de la comunidad @ GranTitdn

Los temas que importan
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Anterior Todos

Imagen de Freepik

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Jaager.com / Idioma: inglés

Tiempo de consumo: 4 minutos

Fuente: Benefits of Being Friends With Your Neighbours
Link de la fuente: https://acortar.link/VgrEgo

.
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MIS RELACIONES

MIS VECINOS

NORMAS QUETODOS
DEBERIAMOS

APLICAR EN NUESTRO ——

VECINDARIO

(] Autor: ¥GranTitdn

La buena convivencia en el entorno donde vivimos debe
ser uno de los aspectos por los que nos debemos
preocupar si queremos tener buena relacién con nuestros
vecinos.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Api noticias / Idioma: espafiol
Tiempo de duracion: 2 minutos

Fuente: El décalogo del buen vecino

Link de la fuente: https://acortar.link/gldtl

T RANKER

de Confianza

(&) Autor: ¥GranTitdn

El fiestero

El tipico vecino que cada fin de
semana hace reuniones con sus
amigos, y lo sabes porque siempre
escuchas la musica.

El ruidoso

El que siempre estara haciendo
ruido a todo momento del dia.
Lo oyes cuando llega a casa,
cuando esta cocinando, cuando
canta en la ducha...

(© Actualizado: 11-Ene-2023

Anterior Todos

Los temas que importan

Preséntate con los vecinos

Cuando llegue algun vecino nuevo podras
presentarte y asi sabras que del otro lado
tendras a alguien con quien compartir

Cuida los espacios compartidos

No es necesario que mantengas limpia la
calle o hagas una labor que no te compete,
pero si que cuides de no tirar basura alli.

Modera el ruido

Debemos tener sentido comun. Estas en
tu derecho de poner musica en reuniones
y fiestas, pero hay momento para todo.

Dialoga

Soluciona con calma los conflictos que se
presenten en el dia a dia. Antes de poner
una queja o denuncia, deberias saber que
primero esta el recurso del dialogo.

LOS TIPOS DE VECINOS
MAS COMUNES

(s segiin: Ciencuadras

El de las mascotas

2= Siempre lo ves cuando sale con su
mascota... Solo deseariamos que

¢ ‘ todos las educaran de buena manera

; y no dejaran regueros en la calle.

El de los nifios

Escuchas gritos, risas, pasos
rapidos, estruendos... Si, esos son
los nifios del vecino que se la pasa
pidiendo que se estén quietos.

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Ciencuadras / Idioma: espafiol / Tiempo de duracién: 3 minutos
Fuente: ;Qué tipo de vecino eres?
Link de la fuente: https://acortar.link/0Cc5hv

tanto los problemas como las inquietudes.
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SECRETARIA DC
o o CULTURA, RECREACION

ALl ChAAMMCR 'r DEF O RTE

100010 P
Aprende acrear
estrateglus de
ciilt tura ciudadana

% dRen tu comunidad

El curso es 100% virtual y esta alojado en la plataforma FORMA de la Secretaria
Distrital de Cultura, Recreacién y Deporte (scrD)
Al terminar, el curse otorga un diploma digital que certifica la participacion.

bz
@ cAUDAD @ INFORMA Mas informacién J\ID
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Mis comparneros

de trabajo

COMUNICATEDE
MANERA EFECTIVA
CONTUS
COMPANEROS DE
TRABAJO

El estimulo a través de preguntas
constructivas promueve el
descubrimiento entre el equipo.

(&) Autor: ¥GranTitdn

n el ambiente laboral se deben proporcionar todas
E las herramientas para que el equipo de trabajo se
lleve de la mejor manera. Por esto necesitamos la
posicion de un lider que concilie y genere espacios de
dialogo para temas laborales. Igualmente, nosotros, como
parte de la empresa, deberiamos saber como aportar desde
nuestra posicién para mantener un buen ambiente.

“Haz de cuenta que quien te habla
siempre tiene las mejores
intenciones, asi comprenderds lo
que dice de la mejor manera”

La base de todo lo anterior esta en la manera en que nos
comunicamos, pues debemos saber que necesitamos esta-
blecer una canal bidireccional y cooperativo. Asimismo,
debemos hacer uso de algunos elementos. Entre estos se
encuentra la empatia, aqui es fundamental activar la escu-
cha sin proporcionar juicios; haz de cuenta que quien te
habla siempre tiene las mejores intenciones, asi compren-
deras lo que dice de la mejor manera. También podras
propiciar espacios para compartir opiniones, evitando dar
preferencia a algin compaiiero y haciendo uso de pregun-
tas abiertas, asi interactuaras y conoceras un poco sobre el
otro. Siempre que recibas una opinién que te moleste o
afecte, mirala con perspectiva y trata de comprender las
motivaciones del otro, asi podras analizar y responder con
objetividad. Por ultimo, al decir algo, elige el momento
adecuado, evita generalizar, sé breve y enfocate a expresar
el motivo.®

Publicacion exclusiva para miembros de la comunidad ~ ®GranTitdn

Imagen de Freepik

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Yolanda Campillo Idioma: espafol

Tiempo de consumo: 7 minutos / Fuente: Relaciones en los equipos de
trabajo / Link de la fuente: https//acortar.link/yzo8j9
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Comunicacion fluida

Sé siempre directo al momento de
comunicarte con tus companeros, evita
hablar a sus espaldas.

4 CONSEJOS PARA
MEJORARLAS v
RELACIONES LABORALES

(&) Autor: ¥GranTitdn

No culpes a los otros

Aunque no tengamos la responsabilidad
de los errores en algun proyecto, no

. . busques culpables, sino soluciones.

El clima laboral es vital para mantener entre todos una
buena salud, bajos niveles de estrés y alta motivacion

para el trabajo Comparte el éxito

Valora el trabajo de los demas, mostrando
compafierismo e interés por celebrar sus

INFORMACION DE LA FUENTE logros en el entorno laboral.

Autor: Acsendo /Idioma: espafiol

Tiempo de duracién: 2 minutos

Fuente: Clima laboral: 5 Consejos para mejorar las relaciones
laborales / Link dela fuente: https://acortar.link/41iQKj

Ten actitud positiva

La actitud que asumes cada dia en el
trabajo afecta también las labores de los
demas. Por eso muéstrate amable e
interesado.

LAS CAUSAS MAS COMUNES
T‘l' RANKER DELOS CONFLICTOS LABORALES

de Confianza

GranTi

(&) Autor: @GranTitén  (©) Actualizado: 1I-Ene-2023 (* segiin: APD

Percepciones

Cada persona tiene un punto de
vista distinto y ve todo lo que
sucede a su alrededor de una
manera distinta, lo que podria
llevar a malinterpretaciones y
posibles conflictos.

Recursos

Si 2 0 mas trabajadores solicitan al
d mismo tiempo los mismos
recursos se pueden causar
fricciones. Para trabajar en este
problema, se debe mejorar la
comunicacion y negociacién.

Proponer las metas

Si el equipo no se pone de acuerdo
para establecer cuales son sus
metas, sino que en las reuniones

Estilos

Cada trabajador tendra una forma
distinta de desempefiar su labor,
esto muchas veces puede llegar a
causar roces que afecten el

ambiente laboral. detonando un gran problema.

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: APD / Idioma: espaiiol / Tiempo de duracién: 3 minutos
Fuente: Las 8 causas mas frecuentes de los conflictos laborales
Link de la fuente: https://ww w.apd.es/causas- de-los-conflictos-laborales/

debaten acerca de esto, podrian estar
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' Q Platzi

Aprende a comunicarte
de manera efectiva

con tus companeros de trabajo

i @ caupap @ INFORMA
§‘
’E Mas informacién

Construye confianza en un equipo y logra una comunicacion efectiva entre los integrantes.
Aprende a lidiar con situaciones dificiles y de incertidumbre. Fomenta la colaboracién y
comunica los resultados de forma directa y asertiva para llevar a tu equipo al siguiente nivel.
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Siguieme’\{‘@

SQUEESUN
MASTERMIND GROUP
Y QUE VENTAJAS

TE OFRECE?

En estos grupos si bien hay un lider, el
papel de esa persona es facilitar la
construccion de la comunidad entre el
grupo, no hacer de coach.

(&) Autor: ¥GranTitdn

eguramente has escuchado de personas exitosas
S como Walt Disney, Franklin Roosevelt o Benjamin
Franklin. Todos ellos tienen en comun que pertene-
cieron a un mastermind group, y de aqui sacaron ideas
maravillosas para sus proyectos y filosofia. E1 concepto
aparece por primera vez en el libro Think and Grow Rich,
de Napoleon Hill, alli el autor describe a estos grupos como
un equipo donde confluye el conocimiento y el esfuerzo
“en un espiritu de armonia, entre 2 o mas personas, para el
logro de un proposito definido”.

“Disminuirds el riesgo de fracaso
empresarial, pues estaras
acompanado de mentes maestras en
este campo que te pueden aportar
sugerencias y experiencias”

Las ventajas que podremos encontrar al incorporarnos a
uno son 3 principalmente. La primera es que disminuye el
riesgo de fracaso empresarial, pues estaras acompanado
de mentes maestras en este campo que te pueden aportar
sugerencias y experiencias para emprender por el camino
correcto. La segunda es que aumenta el logro de metas, ya
que estaras a la par con otras personas que buscan lo
mismo que ty, en este sentido, tendras con quién discutir
estas metas e impulsarte. Por ultimo, agregaras valor a tu
proyecto personal, pues las personas con las que te relacio-
nas pueden determinar tu éxito o fracaso, asi que si estas
en un buen mastermind group, tendras una buena influen-
cia para triunfar®
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Mi Mastermind

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Leaders Idioma: inglés

Tiempo de consumo: 7 minutos / Fuente: What is a Mastermind Group?
Here's What to Know / Link de la fuente: https//acortarlink/HEI4wa
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CLAVES PARA
CONSTRUIRUN GRUPO
DEMASTERMIND
EXITOSO

(&) Autor: ¥GranTitdn

Un buen grupo de mastermind te permitira nutrirte y
aportar tus conocimientos en pro de un bien comun. Por
eso hay ciertas claves que se deben seguir.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Daniel Ally / Idioma: inglés

Tiempo de duracion: 3 minutos

Fuente: 7 Keys for Building Successful Masterminds
Link de la fuente: https:/acortar.link/PwMIsD

Los temas que importan

Anterior Todos

Sentirte identificado con el grupo en su
forma de pensamiento es fundamental,
pues alli es donde entraras a hacer tus
aportes y recibiras retroalimentacion.

Frecuencia

Hacer reuniones una vez por mes resulta
mucho mejor que una vez por semana,
teniendo en cuenta que entre estos
tiempos puedes nutrirte mas y, por tanto,
hacer aportes mas significativos.

Duracion

Establecer un tiempo aproximado de
duracion entre 1,5 y 2 horas seria lo ideal para
dedicarle justo lo necesario a debatir y
concluir con los nuevos temas de la reunion.

Proximidad

La cercania con respecto a los espacios
donde se desarrollan las reuniones es un
factor esencial a largo plazo, por eso se
debera pensar en utilizar un punto central.

'hL R A N K E R LOS GRUPOS DE MASTERMIND

MAS FAMOSOS DE LA HISTORIA

The Vagabonds

Entre 1915 y 1924 Henry Ford,
Thomas Edison, Harvey Firestone
y John Burroughs se internaron en
un campamento para discutir
sobre diversos temas para
aprender unos de otros.

The Graham Group

Uno de los mayores
inversionistas del mundo, Warren
| Buffett, tiene un grupo de
inversionistas que se retine cada
ano. Desde 1991 ha crecido a gran
s escala.

(2] Autor: @GranTitdn  (2) Actualizado: 11-Ene-2023

(» segin: Guido Cattaneo

The Inklings

~ | Este se cred en la Universidad de
%1 Oxford, fue un grupo informal de
discusioén literaria que reunié a
autores como C. S. Lewis y J.R. R.
§ Tolkien.

The Junto

Fue creado en 1727, por Benjamin
Franklin, en Filadelfia. Se debatia
sobre temas como politica, filosofia y
moral.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Iberdbrola / Idioma: espaiiol / Tiempo de duracién: 2 minutos
Fuente: Los 5 grupos Mastermind mas famosos de todos los tiempos
Link de la fuente: https://guidocattaneo.com/los-5-gru pos-mas termind-famosos- todos-los-tiem pos/
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AN |

e

@ ORGANIZA (@ SIMPLIFICA Adquiérelo aqui :és e

Organice sus reuniones y eventos con facilidad en nuestras céntricas salas de
juntas de Bogotd. Nuestro equipo en sitio preparara sx‘ulo y recibira a sus
invitados. Personalice el espacio para que se adapte a sus necesidades, ya sea un
taller creativo o la propuesta de algon cliente. Disfrute de acceso a la tecnologia
mas reciente y de hacer videollarnadas con eonfianza. Ademds, para mantener
bien atendidos a susinvitados, pida con oﬁﬁcipocién el servicio de alimentos.
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)

Anterior Todos

o @a\ Mis asesores,

coaches y mentores

Siguienu"{‘@

PRINCIPALES
DIFERENCIAS ENTRE
ELCOACHINGY
MENTORING

En principio el coach se puede tomar
mas como un "entrenador”, mientras que
el mentor se considera como un "guia".

(&) Autor: ¥GranTitdn

mas que todo en el mundo empresarial o a gran

escala. Sin embargo, en la actualidad han sido
ampliamente usado para diversos servicios de guia, aseso-
ria o ayuda individual.

“En el coaching te daran los pasos
para alcanzar determinada meta. En
el mentoring, una persona te
brindara consejos y experiencia”

P or lo general, estos dos conceptos se suelen utilizar

Para entender en qué se diferencian y saber cudl de las 2
opciones podrias necesitar, puedes partir de la nocién de
que el coaching va a ahondar en la instruccion de una
persona o grupo, es decir, le dara los pasos para alcanzar
determinada meta. Por otra parte, el mentoring se caracte-
riza por ser ofrecido por alguien que ya ha tenido éxito en
determinado campo y se ha elegido para brindar consejos
y experiencia a modo de guia. Por ende, hay diferencias
significativas, entre las cuales se destaca que el coaching
busca mas el logro de determinados objetivos a corto plazo,
donde el cliente es quien determina lo que quiere lograr. En
cambio, el mentoring se enfoca en establecer una relacion.
Al conocer estas diferencias podras determinar de manera
clara qué es lo que necesitas y cual de estas opciones es la
mas indicada para ti.®

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Edeca Idioma: espafol

Tiempo de consumo: 3 minutos / Fuente: Principales diferencias entre
coaching y mentoring / Link de la fuente: https//acortar.link/rufeKq
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Los temas que importan

4 MITOS DEL COACHING
EN LOS QUE NO DEBERIAS |
CREER

(&) Autor: ¥GranTitdn

Conocer qué siy qué no te puede ofrecer un coach te
ayudara a elegir un buen entrenador para los aspectos en
los que necesitas ayuda.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: alto nivel / Idioma: espaiiol

Tiempo de duracién: 3 minutos

Fuente: 5 mitos clasicos del coaching que debes romper
Link de la fuente: https:/acortar.link/aovJvB

(=]

T RANKER

de Confianza

ELISTA|

Anterior Todos

El coach no es como un psicélogo

El coach no se interesara por excavar en
tu pasado, sino por mejorar tu futuro.
Ademas, su tarea es fortalecer habilidades
y potenciarlas con un propésito claro.

El coach te ayuda a reparar tu vida
personal y profesional

Cada coach tiene un area de enfoque. No
trata areas en general, sino un problema
en especifico.

Los resultados del coaching son

poco medibles

Los coach tienen metas establecidas, por lo
que la forma mas indicada de medir su éxito
es saber si lograron este objetivo.

El coach siempre trae una lista
de consejos

El objetivo del coach no es dar respuestas,
es hacer preguntas para que el cliente
encuentre esas respuestas.

LOS MEJORES MENTORES
DELA ACTUALIDAD

(&) Autor: ¥GranTitdn

Euge Oller

¢Has escuchado sobre la empresa
“EmprendeAprendiendo”? Su
creador es un reconocido
influencer, quien a través de sus
redes fomenta el conocimiento
para crear empresa.

Carlos Muiioz

Su forma de actuar y la seguridad
que inspira ante las redes
sociales habla mucho del éxito
que tiene como emprendedor y
mentor de muchos empresarios.

(%) Actualizado: 11-Ene-2023

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: David Jim / Idioma: espafiol / Tiempo de duracion: 6 minutos
Fuente: Los 6 mejores mentores del momento
Link de la fuente: https://acortar.link/0ZtbDl

(* segin: David Jim

Judith Catalda

Es la creadora de XL, la empresa
de marketing lider en Espaiia. Ella
ayuda a otros empresarios a
superarse y lograr los objetivos
que Se proponen.

Romuald Fons

Uno de los mejores SEO de Espaiia.
Después de perderlo todo se dedicé a
recuperar una vida exitosa; tras 4
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Los temas que importan

S RELACIONES | MIS ASESORES, COACHES Y MENTORES

Alejandro | Mordles Ty 8B

Coacvh Ficouiioo

ASESORIAS DE

COACHING EJECUTIVO

A través de las sesiones de Coaching Ejecutivo podemos ayudar a
mejorar el direccionamiento estratégico y el liderazgo de
empresarios, ejecutivos, directores de departamento,
coordinadores, lideres de areq, supervisores entre otros.

@ PROPORCIONA ACCESO () SIMPLIFICA

Conécela aqui '6
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Siguieme’\{‘@

¢<DONDE PUEDO
BUSCAR SIDESEO
EXPANDIRLA RED DE
MIS CONTACTOS?

A veces, por lo absorbente que resulta la
vida laboral, no tenemos donde
encontrar amigos con los que compartir.
Aqui te decimos donde recurrir sin
forzar las cosas.

(&) Autor: @GranTitdn

uchos experimentamos la sensacion de soledad
M o de no tener los suficientes conocidos para com-

partir gustos en comun; esto se puede deber a
muchos factores como una mudanza, estar ocupado siem-
pre en el trabajo o estudio, o ser muy timidos. Sin importar
cuales sean las razones, ante esta sensacion lo mejor es
abrirse a nuevas oportunidades de expandir nuestrared de
contactos.

“Podréas apuntarte a una
organizacién que comparta alguna
de tus dficiones o a un voluntariado”

Hay lugares fisicos donde podemos hacer nuevas relacio-
nes, entre estos estan los cursos de idiomas, de baile o de
cocinag; de igual forma, podras apuntarte a una organiza-
cion que comparta alguna de tus aficiones o a un volunta-
riado, y si tienes mascota podras sacarla a pasear y esta-
blecer relacién con quienes también sacan a la suya. Si
quieres probar por el medio virtual, hay diferentes opcio-
nes; entre estas estan Meetup y Coushsurfing, donde
encontraras eventos de tu interés que estén cerca de ti;
también podras participar en foros en linea o buscar
grupos de interés en Facebook. Por ultimo, podrias utilizar
la opcion de la realidad virtual a través de Ingress, una
aplicacion donde debes salir de casa a buscar a tu bando y
defender determinada zona de tu ciudad; alli podras cono-
cer amigos que compartan este mismo interés.®

Publicacion exclusiva para miembros de la comunidad @ GranTitdn

Los temas que importan

U

Anterior Todos

Mi red
de contactos

Imagen de Freepik |
|

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Habilidad social Idioma: espafol

Tiempo de consumo: 15 minutos / Fuente: ;Cémo Conocer Gente Nueva?
Los Mejores Sitios, Webs y Consejos

Link de la fuente: https//acortarlink/GQLQNY
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CLAVES PARA QUE
HAGAS NETWORKING A
TRAVES DE TUS REDES
SOCIALES

(&) Autor: ¥GranTitdn

Hacer una conexion clara y efectiva en cada uno de los
canales que tenemos disponibles nos ayudara a nutrir
nuestra red de contactos y encontrar amigos, colegas o,
incluso personas que nos puedan ayudar en
determinados aspectos de lavida.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: BBVA / Idioma: espaiol

Tiempo de duracion: 3 minutos

Fuente: 10 claves para hacer ‘networking’ a través de las redes sociales /
Link de la fuate: https//acortar.link/PiwWbZ

Los temas que importan

Anterior Todos

Encuentra el canal adecuado y haz
un plan de accién

Haz un estudio previo, y enfécate en
encontrar la mejor via de comunicaciéon
para cada caso, ya sea amigos, gente
para debatir o conexiones profesionales.

Envia mensajes breves y concisos

No asumas que quien te esta leyendo
tiene todo el tiempo para leer una
presentacion de 500 palabras o mas. Trata
de enviar un primer mensaje que
enganche.

Cumple tus promesas

Si pactaste un encuentro o quedaste de
enviar un mensaje, o correo, lo mejor sera
que lo hagas de forma puntual. Esto te dara
buena reputacion.

No exijas una respuesta

Al intentar hablar con otras personas,
hazlo sin presionarlos. Si ellos estan
interesados en contactar contigo, lo haran.

TJ' R A N K E R LAS MEJORES REDES PARA

de Confianza

HACER CONTACTOS PROFESIONALES

LinkedIn

Ya no solo es un portal para buscar
empleo, ahora es también el
espacio para hacer negocios, cerrar
tratos y hacer networking.

Viadeo

Una red donde la mayoria de quienes
. estan en ella son propietarios de
V|Odeo empresas, gerentes u ocupan un
cargo relevante alli. Asi que es
excelente para buscar nuevos
contactos.

(&) Autor: @GranTitén (%) Actualizado: 11-Ene-2023

)} Una red internacional, donde
I buscar contactos fuera del pais, y
ﬁ ” participar en foros y discusiones.

(» segun: The Biz Nation

Xing

About.me

Funciona como una tarjeta de
presentacion en linea, por lo que al
tener mas completo tu perfil
podras tener mayor alcance.

P
INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: The Biz Nation / Idioma: espafiol / Tiempo de duracion: 2 minutos
Fuente: jConoce el top 5 de las mejores redes sociales para hacer networking!
Link de la fuente: https://ww w.thebiznation. com/blog/top-5-las- mejores-redes-sociales-para-ha cer-networking
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my contact network -l b

APPPARA

GESTIONAR REDES
——DECONTACTOS ——
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)

Anterior Todos

Mis grupos de

afinidades

LAEFICACIADELOS .
GRUPOS DE APOYO

Estos grupos son fundamentales para
reestablecer vinculos sociales,
permitiéndote identificarte, expresar
dudas, dejar miedos atras...

(&) Autor: ¥GranTitdn

personas que se reunen cada cierto tiempo para
ayudarse a hacer frente a un problema que es
comun entre sus miembros. Todos ellos son guiados por
un profesional en el tema. La funcién principal de estos
grupos es la ayuda a través de la cooperacion.
En sus campos de accién puede brindar multiples ventajas
que demuestran su eficacia. Una de ellas es que quien

U n grupo de apoyo se entiende como un conjunto de

“Alli podremos hablar con
tranquilidad sobre un problema que
antes consideradbamos que no
podiamos ni mencionar por miedo a
la censura o a la culpa de ser
escuchados”

asiste esta adquiriendo informacién util mediada por las
experiencias de quienes han vivenciado determinado
problema, ademas, favorece la forma en que enfrentare-
mos los desafios ayudandonos a crear estrategias efecti-
vas. Asimismo, podremos hablar con tranquilidad sobre
un problema que antes considerabamos que no podiamos
ni mencionar por miedo a la censura o a la culpa de ser
escuchados por alguien que no ha vivido esto; ligado a lo
anterior viene el apoyo emocional que podamos tener por
parte de los demas miembros. Por ultimo, podremos cono-
cer mas personas con quienes establezcamos lazos fuertes
y que nos ayuden a lidiar con situaciones dificiles.®

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Psicologia y mente Idioma: espafiol

Tiempo de consumo: 6 minutos

Fuente: Grupos de apoyo: ;qué son y para qué son eficaces?

Link de la fuete: https//psicologiaymente.com/clinica/grupos-de-apoyo
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MIS RELACIONES

MIS GRUPOS DE AFINIDADES

EL

LOS BENEFICIOS DE
UNIRSEAUNCLUB

(&) Autor: ¥GranTitdn

Si estas considerando unirte a un club deportivo, cultural,
de idiomas..., debes saber que tendras muchos beneficios.
Aqui te contamos cuales son.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Tus desafios /Idioma: espafiol

Tiempo de duraciéon: 2 minutos

Fuente: Beneficios de unirse a un Club / Link de la fuente:
https://tusdesafios.com/news/beneficios-de-unirse-a-un-club
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de Configizal

Los temas que importan

Anterior Todos

Mejora tu nivel

Al estar junto con otras personas, tus
niveles de competitividad aumentaran,
pues todo el grupo buscara que todos sus
miembros logren las metas.

Compaiierismo

Si en una salida o trabajo en grupo llegas
a quedarte atras o algo falla, tendras
quién te respalde y esté a tu lado para
ayudarte ante estas situaciones.

No todo es trabajo

Al estar alli siempre saldran planes extra
como ir a caminar, por un café o la busqueda
de nuevas actividades para aprovechar el
tiempo.

El desarrollo de nuevos talentos,
conocimientos y habilidades

Quienes asisten podran ser una caja de
sorpresas al momento de darte consejos o
indicarte de manera amigable coémo
realizar mejor determinada actividad.

LAS MEJORES APLICACIONES

T RANKER

de Conf

PARA BUSCAREVENTOS CERCA
DE DONDE VIVES

(&) Autor: ¥GranTitdn

Eventbrite

Si quieres estar al dia con todos los
eventos en tu ciudad, esta app es
perfecta para ti. Ademas, te notifica
sobre estos dependiendo de tus
gustos.

All events in city

Accede a cientos de eventos en
mas de 30.000 ciudades de todo el
mundo. También podras reservar
y adquirir las boletas alli.

(¥) Actualizado: 11-Ene-2023

(» segin: Andro4cell

Unation

Te informa acerca de los eventos
cerca de ti, y te da ideas de planes
para hacer dependiendo de la
ocasion.

Meetup

Descubre eventos y grupos en tu
localidad. Ademas, podras crear y
pertenecer a una comunidad.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Iberdbrola / Idioma: espaiiol / Tiempo de duracién: 7 minutos
Fuente: 8 apps para descubrir eventos cercanos a tu ubicaciéon
Link de la fuente: https://andro4all.com/aplicaciones-gratis/apps-para- descubrir- eventos-cercanos-a-tu-ubi cacion
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)

Anterior

Catecories

Select some cateqories 1o gal atarted

Meetup es una app disefiada para contactarte con
personas nuevas, crear grupos y organizar eventos en
los que puedas explorar intereses afines con tus nuevos
contactos.

N A e AR
1 L rm—_

@ caupap @ orcaNIZA

WIGILADG Pl

Descargala aqui ’&
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GRANDES ¥ | RE2aciones

CLUB DE SUSCRIPTORES

EL TIEMPO Gran charla

Vlva mos La psicéloga y docente especialista en salud mental nos comparte
varios consejos para tener una relacién sana.

EER Tips para una relacion sana

U NA RE LAC'ON Autor: Dra. Gloria Sierra Uribe
SANA R

Ir ala charla
'DRA. GLORIA SIERRA URIBE

Gran Gran
TEDK Talks libro

¢Como se logra la felicidad? A través de la magia Una aguda reflexién sobre la dificultad de
de las relaciones. Descubre el poder que llevamos construir relaciones amorosas en nuestra
dentro. contemporaneidad.

El arte de las relaciones La agonia del Eros

Autor: Andrés Vazquez Flquer Autor: Byung-Chul Han

Mo e
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Anterior

Una tarde de fotografia se convirtié en una apuesta de arte de dos
artistas. Esta fotografia muestra a Pablo pintando sobre la luz
mientras Mili lo capta en su lente.

Pahlo Picasso y Gjon Mili

Autor: Gjon Mili

La lealtad y la amistad se ponen de manifiesto en ¢Tienes amistades realmente sanas? Con este
la maravillosa travesia de Sancho y el Quijote. podcast podras evaluar aspectos importantes

o sobre tus relaciones con amigos y cercanos.
El Quijote de Ia Mancha _
_ Amistades sanas
Autor: Miguel de Cervantes Saavedra

Autor: Psicologia al desnudo

Publicacion exclusiva para miembros de la comunidad @ GranTitdn SUSCRIBETE AQUi _\{I@ COMPARTIR<}


https://parnaseo.uv.es/lemir/revista/revista19/textos/quijote_1.pdf
https://open.spotify.com/episode/5aiyjsgmg6p9fNugEMp9v9?si=7750235d18bc484d
https://www.google.com/search?q=Pablo%20Picasso%20y%20Gjon%20Mili:&tbm=isch&tbs=isz:l&client=firefox-b-d&hl=es-419&sa=X&ved=0CAIQpwVqFwoTCOik_oO4xfwCFQAAAAAdAAAAABAI&biw=1349&bih=643
https://api.whatsapp.com/send?text=%C2%A1Hola!%20%C2%BFC%C3%B3mo%20est%C3%A1s?%20Quiero%20compartirte%20la%20revista%20Recomendaciones%20de%20confianza%20de%20Gran%20Titan.%20Considero%20que%20all%C3%AD%20encontrar%C3%A1s%20recomendaciones%20incre%C3%ADbles%20sobre%20relaciones.%20Encu%C3%A9ntrala%20en%20https://grantitanstorage2.blob.core.windows.net/magazines/MISRELACIONES/012c09f3fcd0b2acaaa3fb5aa4225016-5f9bccd864bced11a8e0000d3a5333a4.pdf
https://api.whatsapp.com/send?phone=+573103844984&text=%C2%A1Hola!%C2%A0Me%C2%A0gustar%C3%ADa%C2%A0suscribirme%C2%A0a%C2%A0la%C2%A0revista%C2%A0Recomendaciones%C2%A0de%C2%A0Confianza%C2%A0de%C2%A0la%C2%A0tem%C3%A1tica%C2%A0mis%20relaciones%C2%A0para%C2%A0recibirla%C2%A0peri%C3%B3dicamente.%C2%A0Acced%C3%AD%C2%A0a%C2%A0esta%C2%A0publicaci%C3%B3n%C2%A0por%C2%A0medio%C2%A0del%C2%A0Tit%C3%A1n%C2%A0Titan%20Gran%20Titan%C2%A0identificado%C2%A0con%C2%A0el%C2%A0ID%C2%A0MSN-2147483641
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