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El Usuario entiende que Gran Titén actda en la presente publicacion como un simple agregador y distribuidor de ofertas comerciales de terceros con
quienes es posible que no tenga vinculacién contractual alguna. Por lo anterior, los comercios/terceros son directamente responsables por todo lo relativo a
la oferta comercial, que incluye sin limitacion en los eventos en que su contenido no corresponda a la realidad o induzca a error. El Usuario exime de
responsabilidad a Gran Titdn por cualquier oferta comercial de un tercero publicada en la presente publicacion. Para mas detalle consulte aqui.
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iHola, Bienvenido a mi publicacién, Recomendaciones

de Confianza! Te invito a que descubras contenidos,
productos, servicios, historias y mucho mds sobre
temas importantes en tu vida.

Titan Gran Titan

titan@grantitan.com

+57 311 479 5868
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@) alejavelandiac

@alejavelandiac

Gran Titdn te entrega esta publicacién a través de un  Compromiso Anti Spam: si has recibido esta publi-
Titdn de Confianza que gana comisién por tus com- cacion de este(a) Titdn a través de tu correo electro-
pras basadas en nuestras recomendaciones. nico o alguna aplicaciéon de mensajeria instantdnea

, . - . sin haberlo acordado previamente, Repoértalo aqui. j;
Nuestra comunidad de miembros dfiliados autorizan P P &

expresamente a su Titén de Confianza para enviarle
sus publicaciones periddicamente.
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EDITORIAL Los temas que importan

Todos siguiente

LA INFLUENCIA
DE QUIENES

E RODEAN

Ser selectivo a la hora de
construir relaciones
potenciara tu crecimiento
personal.

andas y te diré quién eres”, haciendo alusién a la que hacemos parte.

influencia que tienen en noso- Por eso, en esta edicién de Recomenda-
tros las personas que frecuentamos. “Se sabe que gran pclrte ciones de Confianza, la comunidad Gran
Frases como esta son las que nos llevan delo que qprendemos Titdn quiere ahondar en este asunto y

Q uién no ha escuchado el refran “dime con quién el hogar, el trabajo, la escuela o demas comunidades de las

a reflexionar sobre quiénes nos rodean es el resultado de la compartirte informacién valiosa, perso-
y como pueden favorecer o dificultar imitacion” najes titanicos, grandes historias, resu-
nuestros proyectos. Ciertamente, se menes, rankers y listas de confianza,

sabe que gran parte de lo que aprendemos es el resultado para que conozcas como la grandeza se construye gracias a
de la imitacion, por lo que es importante pensar con qué las referencias, apoyo y complicidad de tus allegados. &
tipo personas compartimos en espacios cotidianos como

Recomendaciones del editor en esta edicion

Personaje titédnico Resumen Resumen Resumen
Jean Michel Jarrey el El ocioayuda al Disfruta de hacer éPor qué nos gusta
concierto mds grande desarrollode los nifios planes solo tantosalirde
delmundo noche?
Ver persongje titénico Leer resumen 3¢ Leer resumen ¢ Leer resumen -

b b b b

Sede en Bogota: Cra 28 # 85A-59, barrio Polo Club, Bogota. Linea nacional: 01 6213 200 700. Linea Bogota: (601)
6210070. ISSN: 0231-4837. Correo: contacto@grantitan.com Suscribete a la comunidad de Recomendaciones de
Confianza mas grande de Colombia con la ayuda de tu Titan de Confianza.
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Los temas que importan
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Foto de Aline Viana Prado:

La influencia de quienes te rodean

FORTALECE TUS VINCULOS Y
COMPARTE CON TUS SERES QUERIDOS

Sal de la monotonia haciendo diferentes actividades con las personas que conoces.

importantes para nosotros, pero llega un punto en es hora de hacer algo nuevo. Cuando sientas que esto pasa,
el que ni siquiera tenemos tema de conversacién. planea algo, puede ser ir a cine, bailar, un viaje, saltar de
Ya han salido a flote todas las anécdotas posibles y ahora paracaidas... Lo que se te ocurra para construir nuevas
solo asentimos cuando escuchamos la misma historia y historias! Junto a los tuyos. ®
nos hacemos los sorprendidos. Claramente estamos

P asamos mucho tiempo con las personas viviendo la monotonia y el ambiente nos dice a gritos que
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TITANICA

ELORIGENDELAS CATAS DEVINO

El vino y la cata se remontan al 9000 antes de Cristo.

vino. En principio, los comerciantes antiguos daban
degustaciones de sus vinos para venderlos. Ahora,
¢qué tan antiguo es? Sabemos que, en Mesopotamia, el

L a historia de la cata es la misma historia que la del

actual Irak, la poblacion se asentd
y las actividades como la ganade-
ria y la agricultura afloraron entre
ellos. Entre los cultivos, estaba el
de la vid alrededor de 9000 anos

antes de Cristo. Asi comienza la historia del vino y su cata.
Y en la antigua Grecia y el Imperio Romano, el vino era mas

(&) Autor: ¥GranTitdn

“La antigua Grecia y el Imperio Romano,
el vino era mas accesible que el aguay,
a diferencia del vino actual, este era
mucho mds dulce”

accesible que el agua y, a diferencia del vino actual, este era

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Rioja&north / Idioma: espafol
Tiempo de consumo: 3 minutos

Fuente: ;Su historia y origen, Sabes de dénde procede?

mucho mas dulce. Se podran imaginar que las clases altas
esperaban tener el mejor vino siempre en su mesa y, asi, su
cata fue fundamental en el mundo clasico. No obstante, en el
476 d. C., cayé el Imperio Romano de occidente y, con €l, el

cultivo de la vid.

Después de afios de la catastrofe,
los cristianos revivieron la
produccién y, por tanto, cata del
vino. No mas pensémoslo, el vino

es la representacién simbolica de la sangre de Cristo. Asi, los
cristianos esparcieron la cata del vino por el mundo.®

Link de la fuente: https://rioja north.com/ori gen-la- cata-sa bes-donde-procede/
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LA PRIMERA FILARMONICA
INDIGENA EN COLOMBIA

En un resguardo embera chami de Valpariso, se creo esta filarmonica que ha
cambiado la vida de mas de 50 jovenes.

(&) Autor: ¥GranTitdn

chami vivian en el Cauca y Risaralda hasta que la transmiten y tras la unién entre las fundaciones “Musica para

E n la década de los 90 y principios de este siglo, los embera y luego aprenden espaiol. Sus sonidos y musica se
violencia los desplazé y se asentaron en un pequeito la Paz” y “Pasion y Corazoén”, formaron la primera filarmoénica

municipio al sur de Antioquia. indigena de Colombia. Alejandro
Empezaron como ‘“invasores de “Lapandemiano los detuvo,en2020  vasquez es el director de este
fincas” mientras se esclareci6 su cumplian 5 afios y los profesores proyecto. Ensefia y dirige a 40

estatus de victimas en la Unidad siguieron adelante haciendo clasesen nifios y jévenes indigenas que
para la Atencion y Reparacion videoymandéndolos por WhatsApp”  tocan el violin, el violonchelo, el
Integral a las Victimas. Asi, el saxofon, el clarinete o la trompeta.
Estado les ofrecié un resguardo, llamado Marcelino Tascé, en La pandemia no los detuvo, en 2020 cumplian 5 afios y los
Valparaiso, Antioquia. Llevan mas de 10 afos esforzandose profesores siguieron adelante haciendo clases en video y
para que su cultura prevalezca: crian a los nifios con la lengua mandandoselas por WhatsApp a los padres de familia.@

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Infobae / Camilo Pardo Q. / Idioma: espafiol/ Tiempo de consumo: 3 minutos
Fuente: Asi suena la primera Filarmoénica Indigena de Colombia
Link de la fuente: https://ww w.infobae. com/america/colombia/2020/12/27/asi-suena-la-pri mera-filar monica-indigena- de-colombia/
Fuente: Asi luce la primera filarménica indigena de Colombia en Valparaiso, Antioquia
Link de la fuente: https://ww w.lalinternaazul.in fo/2021/03/23/asi-lu ce-la-pri mera-filar monica-indigena- de-colombia-en- valparaiso-a ntioquia/

Publicacion exclusiva para miembros de la comunidad @ GranTitdn SUSCRIBETE AQUi _{I'j COMPARTIR< 9


https://api.whatsapp.com/send?text=%C2%A1Hola!%20%C2%BFC%C3%B3mo%20est%C3%A1s?%20Quiero%20compartirte%20la%20revista%20Recomendaciones%20de%20confianza%20de%20Gran%20Titan.%20Considero%20que%20all%C3%AD%20encontrar%C3%A1s%20recomendaciones%20incre%C3%ADbles%20sobre%20salidas%20y%20reuniones.%20Encu%C3%A9ntrala%20en%20https://grantitanstorage2.blob.core.windows.net/magazines/MISSALIDASYREUNIONES/012c09f3fcd0b2acaaa3fb5aa4225016-5f9bccd864bced11a8e0000d3a5333a4.pdf
https://api.whatsapp.com/send?phone=+573103844984&text=%C2%A1Hola!%C2%A0Me%C2%A0gustar%C3%ADa%C2%A0suscribirme%C2%A0a%C2%A0la%C2%A0revista%C2%A0Recomendaciones%C2%A0de%C2%A0Confianza%C2%A0de%C2%A0la%C2%A0tem%C3%A1tica%C2%A0mis%20salidas%20y%20reuniones%C2%A0para%C2%A0recibirla%C2%A0peri%C3%B3dicamente.%C2%A0Acced%C3%AD%C2%A0a%C2%A0esta%C2%A0publicaci%C3%B3n%C2%A0por%C2%A0medio%C2%A0del%C2%A0Tit%C3%A1n%C2%A0Titan%20Gran%20Titan%C2%A0identificado%C2%A0con%C2%A0el%C2%A0ID%C2%A0MSN-2147483641

Los temas que importan

4‘@ @5{@

Antaior Todos

PERSONAJE

¢ Familia

Hijo de France Pejot y Maurice Jarre, compositor
del soundtrack de Dr. Zhuvago, Lawrence de Arabia
y Ghost.

En 1953, se separan sus padres. Maurice se
traslada a Estados Unidos y Jean Michel se
queda con su madre en Vanves, los suburbios
de Paris.

¢ Inicios en la musica

Estudia piano y guitarra desde los 5 afos, luego
armonia, contrapunto y fuga en el
Conservatorio de Paris.

Forma parte de varios grupos de rock en Paris,
inspirados normalmente en los Beatles.

JEAN M ICH EL JARRE En 1968 se une al Grupo de Investigacion Musical
> :

YELCONCIERTO MAS oo smietsadores deroraps

GRANDE DEL MUNDO

(&) Autor: ¥GranTitdn

Abandona el grupo 3 afios después y graba su
primer disco en 1970.

Este compositor rompio el récord
guinness por el concierto mas
grande del mundo.

e Composicion

Ejecuta una melodia electrénica llamada “Aor”,
que sirvié de fondo para un ballet que reinaugu-

i f H 1 an 1 . . .
ste artista fue nombrado Hombre del afio por la 16 el Palais Gardnier.

revista People. Con su disco Oxygene, alcanzd el

tercer lugar en las listas de popularidad en Estados
Unidos. Ademas, gano el Premio de la Academia Francesa de
Charles Cros.

Obtiene su propio estudio de grabacion,
componiendo y produciendo musica para
peliculas y grupos de rock franceses.
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Los temas que importan

U

Anterior Todos

e Oxygene, el primer éxito

Graba este disco en 1976, su primer éxito que
alcanzo nivel mundial. Fue el mas vendido de
Europa con 6 millones de copias.

Oxygene combina instrumentos electrénicos con
una orquesta tradicional china; orquestas de
cuerdas, metales y coros; un ensamble arabe; coros
y percusionistas africanos; y con los steel drums de
un grupo de calipso de Trinidad y Tobago.

“En 1968 se une al Grupo de Investigacion Musical
de Pierre Schaeffer, donde se encuentra con uno
de los primeros sintetizadores de Europa”

o Equinoxe, Magnetic Fields y
el récord Guiness

En 1978, graba Equinoxe.

Un afo después lanzaria el Concierto de la Plaza de
la Concordia en Paris y asisten 1 millén de personas.
Asi entra al Libro Guinness de Records Mundiales
por el concierto con mas asistencia del mundo.

En 1981 lanza Magnetic Field y se vuelve miembro
honorario del Conservatorio de Musica de Beijing.

e Conciertos

Es uno de los primeros artistas occidentales ¥oto de jeanmicheljarre com/ Paris 1990
en hacer un concierto en China, realizando 5
en 1981.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Busca Biografias

. o Idioma: espafiol
Lanza el concierto Rendez-Vous Houston: A City in Tiempo de consumo: 3 minutos

Concert y gana de nuevo el récord Guinness por mas Fuente: Misty mistery: Biografia de Jean-Michel Jarre
asistentes con 1 millén 300 mil en 1986. Link de la fuente: https://acortar.link/dSvKwc
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PERSONAJE

¢ Nacimiento e infancia

Nacié en Urumita, La Guajira, y desde pequeia
se preparo para tocar el acordeon.

Obtuvo la categoria de Reina Infantil del Festival
de Urumita (cuna de Silvestre Dangond, Churo
Diaz y Fabian Corrales).

A sus 14 afios, hizo su primera aparicion en el
Festival Vallenato de 2017.

A los 15 anos se unio6 a la Casa de la Cultura de
Urumita y la academia El turco Gil.

o El camino antes de la gloria

Particip6 5 veces en las categorias Juvenil y
Foto deunivid ’ ) Acordeonera Mayor del Festival de Vallenato.

MARiA SARA VEGA BARRIOS, En su participacion del 2021, ocup6 el

tercer lugar por debajo de Sara Arango

I_A AGORDEONERA MAYOR Pérez, mujer a la que se enfrentaria

posteriormente. En esa ocasion la

DE'. FEST“’AL DE VAI.I.ENATO coronada fue Nataly Patifio.

(&) Autor: ¥GranTitdn
e Lavictoria

En el Festival del Vallenato del 2022,
Maria interpret6 el paseo “El gallo y el
Pollo”, el merengue “El compadre
Tomas”, el son “Palomita” y la puya
“Aqui gana es la que toca”.

A muy temprana edad, se ha
convertido en la reina del acordeon.

Festival de Vallenato en 2019, Maria ha buscado la
corona. A muy corta edad lo logré y es la inspiracion
de muchas acordeonistas que persiguen este logro.

D esde la creacién de la categoria Reina Mayor en el
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Los temas que importan

)

Anterior Todos

La puya fue su mejor interpretacion, ella
afirma: “Creo que la clave para ganar fue la
puya porque me pongo furiosa. Ahi en el son
es donde uno se da cuenta quién es el
verdadero acordeonero”.

En esta ocasion, le arrebato la corona a
Sara Arango y Wendy Corzo, quedando en
primer lugar.

“Creo que la clave para ganar
fue la puya porque me pongo
furiosa. Ahi en el son es donde
un se da cuenta quién es el
verdadero acordeonero”

e Actualidad

Estudia Derecho en la Universidad Popular
del Cesar.

Tiene una agrupacion de vallenato con la
reciente Reina juvenil del “Festival Francisco
el Hombre”, Valeria Mendoza.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Fundacién Color de Colombia / El Pilén
Idioma: espaiol

Tiempo de consumo: 2 minutos

Fuente: Maria Sara Vega, la nueva reina vallenata
Link de la fuente: https://acortar.link/KhJIAd
Fuente: Maria Sara Vega es la nueva reina vallenata
Link de la fuente: https://acortar.link/XD8TNI
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MIS PLANES Y REUNIONES

\

LAIMPORTANCIA
DEFESTEJAR
EN FAMILIA

Las celebraciones en familia crean
un espacio de empatia y
transmision de valores.

(&) Autor: ¥GranTitdn
n la familia aprendemos cémo comportarnos en
E todas las situaciones de nuestra vida, recibimos
amor, carifio y seguridad. Desde nuestra infancia
celebramos las fechas especiales en familia, ya sea navi-
dad, cumpleanios, Halloween... Y esto es porque las tradicio-
nes se transmiten a través de las generaciones por medio
de la familia. Esto reafirma la conexién y transmite un
conjunto de valores que fortalecen el sentimiento de perte-
nencia y la identidad del grupo.

“Las celebraciones reafirman la
conexion y transmiten un conjunto de
valores que fortalecen el sentimiento de
pertenencia y la identidad del grupo”

Los recuerdos de las celebraciones familiares son emotivos
y muchas veces inolvidables. Ademadas, aumentan la
confianza y el conocimiento de unos y otros. Por otro lado,
los niflos ponen en practica sus habilidades sociales en
estos eventos y tienen una oportunidad para practicar la
resolucién de conflictos de forma asertiva. ®

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Luis Rey Delgado Garcia / Idioma: espafiol
Tiempo de consumo: 3 minutos

Fuente: Celebrar en familia

Link de la fuente: https:/acortar.link/kCIJR24

Publicacién exclusiva para miembros de la comunidad

MIS EVENTOS Y CELEBRACIONES FAMILIARES

QGranTitdn

Los temas que importan
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Anterior Todos

Mis eventos y
celebraciones familiares

Foto de Askar Abayev:
https://www.pexels.com/es-es/foto/personas-sentadas-en-una-silla-junto-a-la-mesa-durante-la-noche-5638819/
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MIS PLANES Y REUNIONES | MIS EVENTOS Y CELEBRACIONES FAMILIARES Los temas que importan

Hacienda

Le Jardin

VIGILADO SR

@ ORGANIZA @ SIMPLIFICA

Somos expertos en el disefio y realizacion de los servicios necesarios para que tengan una

fiestas de 15 afos Gnicas, con detalles perfectos  celebracion Gnica y memorable, contamos con:

que hardn de tu evento lalgo espectacular e - Servicio de Catering y Bar

inolvidable! - Decoracién y ambientacién para fiestas
tematicas de 15

Como expertos en organizaciéon de fiestas de - Mdsica y espectdculos para tus invitados

quince anos en Bogota disponemos de todos - Servicio de video y fotografia profesional

Tl

Cotizar seguro |

Producto autorizado por Seguros Generales Suramericana S.A. para su comercializacién a través de Central Digital de Seguros LTDA.
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:COMO PLANEARLA
CELEBRACION DE
GRADUACION DE MI HIJO?

(&) Autor: ¥GranTitdn

Celebra este momento especial con estos consejos.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Melissa Pineda / Idioma: espaiiol

Tiempo de duracion: 4 minutos

Fuente: ;Como planear con éxito una celebracién para la
graduacion de mi hijo/a?

Link de la fuente: https://acortar.link/PSfy TW

Los temas que importan

Anterior Todos

Tematica

Piensa en los gustos de tu hijo y haz una
fiesta con una ambientacién y decoracion
relacionadas.

Entretenimiento

Piensa que puede que haya adultos como tu y
jovenes en un mismo espacio, debe haber
entretenimiento para ambos.

Fotografia

Este es un momento inolvidable, no olvides
contratar un servicio fotografico para captar los
mejores momentos de la celebracion.

Planeacion

Es buena idea contratar una organizadora de
eventos para que te ayude con varias opciones
de acuerdo con el presupuesto.

LOS MEJORES
TLRANKER | FESTIVALES FAMILY
«cnizs— FRIENDLY DEL MUNDO

Songkran, Tailandia

Esta celebracién de afio nuevo se
conoce comunmente como “el
festival del agua”. En el budismo, se
cree que el agua purifica los

B pecados, por lo que todos salen a
mojar a los demas en la calle.

Carnevale di Veneziaq, Italia
Este festival es perfecto si llevas
ninos, pues la idea es disfrazarse y
portar una mascara por toda la
ciudad mientras pruebas sus
dulces tradicionales.

(&) Autor: @GranTitdn (%) Actualizado: 20-ene-2023

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Holidays with kids / Idioma: inglés / Tiempo de duracion: 8 minutos
Fuente: The best family-friendly festivals around the world
Link de la fuente: https://holidayswithkids.com.au/t he-best-family-friendly-festivals-around-the-world/

(» segun: Holidays with kids

Festival Holi, India
¥ Este festival marca la victoria del
§ bien sobre el mal con lallegada de
la primavera: todos se lanzan
polvos de colores y agua perfumada
entre si.

Nuevo afio chino, Hong Kong

fuegos artificiales. Hay desfiles con
leones de luz, dulces tradicionales,
muchas flores y linternas.

Publicacion exclusiva para miembros de la comunidad @ GranTitdn
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siguiente &7

ELOCIO AYUDA
ALDESARROLLO
DELOS NINOS

Aunque tu planees estos
espacios juntos, debes respetar
que este tiempo es para ellos.

(&) Autor: ¥GranTitdn
u papel como padre en la organizacién del tiempo
I libre es clave, pues es importante ensefarles como
aprovecharlo. Aunque si debes tener en cuenta que
es su tiempo, no el tuyo. Por ello, te aconsejamos que respe-
tes sus tiempos, los dejes escoger qué quieren hacer, les des
el espacio para equivocarse, comparte aficiones con ellos.

En principio, dejandoles un espacio de tiempo para que
piensen en lo que quieren hacer y lo aprovechen contribui-
ras a su felicidad, pues descubriran cosas sobre ellos, sobre
como les gusta pasar su tiempo. Entre los beneficios del ocio
estd el desarrollo de la creatividad al tener un espacio para
practicar sus ideas, ya sea dibujando, escribiendo, cantan-
do... Ademas, es un espacio perfecto para trabajar en sus
habilidades sociales y la adquisicion de cultura general.

“Es un espacio perfecto para trabajar
en sus habilidades sociales y la
adquisicion de cultura general”

Por otro lado, esto puede humanizarlos al ser un espacio sin
obligaciones dadas por los padres, puesto que los nifios son
los que eligen. Pueden salir a dar un paseo por la naturaleza,
sentarse a hacer un picnic y sencillamente relajarse, recor-
dando que no nacieron para ser productivos todo el tiempo.
Sencillamente esto les hace mas felices, asi que trata de
procurarles estos espacios.®

Publicacion exclusiva para miembros de la comunidad @ GranTitdn
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Mis planes
para ninos
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Foto de Agung Pandit Wiguna:
https://www.pexels.com/es-es/foto/hombre-de-pié-junto-a-su-esposa-ensenando-a-su-hijo-a-andar-en-bicicleta-1128318/

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Son tus hijos / Idioma: espafiol

Tiempo de consumo: 4 minutos

Fuente: Beneficios del tiempo de ocio en el desarrollo infantil
Link de la fuente: https://acortar.link/iBiCxA
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MIS PLANES Y REUNIONES | MIS PLANES PARA NINOS Los temas que importan

™ 55@

Antaior Todos

mundo !\
aventura

iRegalale el mejor diade sus
. vidas a tus hijos!

TENDENCLA FINANCIERA

DE COLOMBIA

VIGILADO SUPeRin

.

¢ N
%

MundoAventura es el parque #1en Colombia:
La mejor opcién en diversion con 6 mundos
tematicos.

Ademds, aqui podrdas hacer tus fiestas y
disfrutar de mucha adrenalina y diversion.

@ CALIDAD @ VARIEDAD

ale

Adquiérelo aqui @

Producto autorizado por Seguros Generales Suramericana S.A. para su comercializacién a través de Central Digital de Seguros LTDA.
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¢COMO ORGANIZARUNA
EXCURSION CON NINOS?

(&) Autor: ¥GranTitdn

El senderismo es una experiencia enriquecedora para
los nifios.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Angels / Idioma: espafiol

Tiempo de duracién: 4 minutos

Fuente: ;Como organizar una excursiéon con nifios?
Link de la fuente: https://acortar.link/lgJafl

T RANKER

de Confianza:

@cranTitén

Anterior Todos

Los temas que importan

Participacion

Escoge el lugar con ellos, ademas, hablales de
lo que pueden hacer, qué encontraran... Asi, se
sentiran motivados.

Materiales

Prepara con los nifios los materiales que van a
utilizar, puedes ponerlo interesante y comprar una
brujula de juguete y un mapa, ademas de las cosas
necesarias, por supuesto.

Vestimenta

Claramente debe ir en ropa comoda, pero lo mas
crucial son los zapatos: si vas a comprarle unos para
esta ocasion, asegurate de que los utilice con
anterioridad para que no le lastimen el pie.

Juegos

Planea unos juegos para el camino y algunas
explicaciones de la ruta para que no se aburran y se
mantengan motivados.

LOS MEJORES PLANES
PARAHACERCONTUS HIJOS

(&) Autor: ¥GranTitdn

Manualidades

Los nifios aman las manualidades y
no solo es divertido, sino que los

§ ayuda a desarrollar su creatividad, a
ejercer la motricidad fina, la

| estimulacion de los sentidos...

| Visitar un museo

De este modo acercas a tu pequeio
a la cultura, ensenandole de arte,
literatura e historia.

(© Actualizado: 20-ene-2023

(* Segiin: Bebés y mas

| Espectdaculo musical

Sibuscas, veras que hay una oferta
de espectaculos llenos de musica,
actuacion y magia para los nifios.

' Parque de atracciones
Los nifios aman estas atracciones,

Fy se emocionan y rien a carcajadas.

P
INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Lola Rovati / Idioma: espaiiol / Tiempo de duracién: 9 minutos
Fuente: Los mas divertidos planes familiares para hacer con nifios en 2020
Link de la fuente: https://ww w.bebesymas.com/actividades-bebes-ninos/ mejores-25- planes-familiares-para-ha cer-tus-hijos-2020
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MIS PLANES Y REUNIONES | MIS PLANES EN PAREJA

Siguieme’\{‘@

éPORQUESALIRA
PLANES ROMANTICOS?

Preguntate cuando fue la ultima
vez que fuiste a un plan
romantico con tu parejay
descubre por queé es beneficioso.

(&) Autor: ¥GranTitdn

vida se vuelve ajetreada y el tiempo en pareja se

reduce considerablemente convirtiéndolos en com-
paneros de cuarto. Compartir tiempo con esa persona que
amas es primordial para que la comunicacion se afiance, la
amistad crezca y, por supuesto, el amor se fortalezca.

T rabajo, deberes de la casa, nifos... muchas veces la

“El tiempo juntos les haré verse
el uno al otro como ese apoyoy
companero de experiencias, de
modo que serd mas facil abordar
los conflictos que aparezcan”

Asi, el tiempo juntos les hara verse el uno al otro como ese
apoyo y compaiiero de experiencias, de modo que serda mas
facil abordar los conflictos que aparezcan. Ademas, aporta
una conexién emocional profunda que genera y aumenta el
deseo, un factor importante en una pareja comprometida.

Asi, pueden dedicarse un momento magico con un vino,
velas, naturaleza que no solo les hara felices en el momento,
sino que mejorara considerablemente su relacién.®

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: La quinta glamping / Idioma: espanol

Tiempo de consumo: 4 minutos

Fuente: ;Por qué disfrutar de un plan roméantico con mi pareja?
Link de la fuente: https://acortar.link/5e TWoM

Los temas que importan

U

Anterior Todos

Mis planes
enh padreja
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IBEERISPA

PLAN SPA EN[:li13

Un plan ideal para quellas ocasiones especiales. Incluye:

Terapia lomi-lomi (masaje) terminacién a 4 manos Picada de carnes mixtas

Sauna de lapulo Aceites esenciales

2 Jarras de cerveza artesanal Mascarilla de levadura y arcilla
Cata de cerveza artesanal de dos tipos Reflexologia podal con exfoliacion
Jacuzzi con baro de cerveza corporal Exfoliacién con maltas y ldpulo

Incluye lenceria desechable y batas

@ cALDAD @ VARIEDAD

s
it
|

Imagen: Freepik
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LISTA

———————— de Confignza’

PLANES PARAHACEREN

PAREJA SIN GASTAR
MUCHO DINERO

(&) Autor: ¥GranTitdn

No tienes que gastar una fortuna cuando sales con tu pareja.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Natalia Valderrama / Idioma: espaiiol
Tiempo de duracion: 6 minutos

Fuente: 11 planes para hacer con tu pareja y que no te cuestan

casi nada
Link de la fuente: https://acortar.link/98uUaE

TN RANKER

de Confian

- cranTi

]

Los temas que importan

Anterior Todos

|

Caminata ecolégica

No es necesario viajar para caminar en la
naturaleza, podrian levantarse temprano e ir a
uno de los sitios reservados para hacer este tipo
de caminatas en la ciudad.

Ferias artesanales

Es la oportunidad para conocer los productos
que ofrece la region, pueden ir a una en la
ciudad o un pueblo cercano.

Spa en casa

Con productos exfoliantes y mascarillas pueden
relajarse juntos en casa.

Clases de baile

Pueden dedicar una noche para practicar un
baile, y si alguno sabe un ritmo que el otro no,
puede ensenarle y asi aumentar su conexion.

LAS MEJORES IDEAS
PARA UNACITA

(&) Autor: ¥GranTitdn

Escape room

Pintura y vino

Con esto pueden ver su trabajo en
equipo y romper el hielo con una
situacién que puede suscitar
suspenso y muchas risas.

Hay lugares donde te ofrecen

una copa de vino y un lienzo en

el que puedes pintar, es una
experiencia diferente y amena.

(© Actualizado: 20-ene-2023

| ———

(* segin: Today

Arcade

Pueden ir a un arcade y jugar para
¥ traer de nuevo a su nino interior.

Juegos competitivos

Pueden jugar ping pong, pool, o un
juego de mesa competitivo para
divertirse y bajar las barreras.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Perri Ormont Blumberg / Idioma: espafiol / Tiempo de duracion: 12 minutos
Fuente: 20 Best First Date Ideas

Link de la fuente: https://ww w.today.com/life/relationships/first-da te-ideas-rcna44970
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Mis rumbas

en casd

siguiente &D

VENTAJAS DE
CELEBRARUNA
FIESTAEN CASA

Ahorras dinero y tienes mas
intimidad para compartir.

(&) Autor: ¥GranTitdn

la vida y hacerlo con nuestros seres queridos es
invaluable. Y si no te apetece hacer un plan al aire
libre por el clima, pereza o lo que sea, una fiesta en casa
puede ser ideal para ti.
La primera ventaja que nos ofrece hacer este tipo de
celebraciones en casa es el ahorro de dinero, las bebidas son
mas baratas en las tiendas que en los bares o discotecas, la

L a diversién es uno de los factores mas relevantes de

“Puedes personalizar el lugar a
tu gusto haciendo fiestas temdticas
o manteniendo el ambiente que quieras”

comida la puedes preparar td, y comeras mas rico y mas
barato. Ademas, puedes personalizar el lugar a tu gusto
haciendo fiestas tematicas o manteniendo el ambiente que
quieras. En este caso mandas td y tus gustos. Por ultimo, en
este espacio tienes a las personas que quieras, en el horario
que quieras. Asi, la comida se sirve cuando tengas hambre,
la bebida la tomas cuando quieras de la nevera y no tendras
que esperar de mas por nada. @

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Monouso / Idioma: espafiol

Tiempo de consumo: 2 minutos

Fuente: Ventajas de celebrar una fiesta en casa
Link de la fuente: https://acortarlink/ua80dR =y FnlodePavelDanilﬁlc

https://www.pexels.com/es-es/foto/gente-amigos-fiesta-bailando-7803639/
- -
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MIS PLANES Y REUNIONES | MIS RUMBAS EN CASA Los temas que importan

Te 8By

Antaior Todos

Todo lo que necesitas

PARA TUS FIESTAS

Imagen: Freepik

@ CALIDAD @ VARIEDAD

En Reina de |a Fiesta creemos fielmente en que el alma de una fiesta es, sin duda, la decoracién.
Somos conscientes de que juega un papel protagonista en cualquier celebracién (un cumplearios,
un baby shower, una boda, un aniversario...) y haré que ese momento sea algo mégico, Gnico,
especial e irrepetible. Por eso, en Reina de la Fiesta queremos ponértelo facil para que la decoracién
de tu evento marque la diferencia y sea algo digno de recordar.

TENDENCIA FINANCIERA
D coLovaI.

VIGILADO */&¥

Sea lo que sea lo que quieras celebrar, se pueden hacer eventos realmente originales y vistosos sin
dejarse mucho dinero y sin invertir mucho tiempo, algo que para nosotros es fundamental.

sl

Adquiérelo aqui {flr}
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(&) Autor: ¥GranTitdn

Con estas ideas, puedes hacer una fiesta en casa que tus
amigos no van a olvidar.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Silent Disco Party / Idioma: inglés

Tiempo de duracién: 15 minutos

Fuente: 15 Best House Party Ideas: The Ultimate House Party Guide
Link de la fuente: https//silentdiscoparty.uk/best-house-party-ideas/

Los temas que importan

Anterior Todos

oOutfit temdatico

Puedes escoger un tema y que todos vayan
vestidos asi, puede ser de super héroes, piratas,
animales, peliculas...

Noche de juegos

Puedes planear una serie de juegos para pasar
la noche y asi asegurar que tendras
entretenidos a tus invitados.

Fiesta al aire libre

En los dias calurosos, esta es la mejor idea.
Puedes hacer una parrillada en la tarde y juegos
en el jardin en la noche con bebida y comida.

Dia de spa

Puedes contratar un servicio de spa a
domicilio con cocteles y un baiio caliente, tus
invitados te amaran.

LAS FIESTAS TEMATICAS
TLRANKER | MAS ORIGINALES PARA
«cries— CELEBRAR EN CASA

(&) Autor: ¥GranTitdn

Harry Potter

Con esta tematica lograras una s
fiesta llena de magia, pécimas y |
mas. Pueden tener todos unos
sombreros de mago, o disfrazarse
por completo.

Hollywood

| Pueden disfrazarse de sus actores
preferidos y jugar adivinanzas
mientras estan en un ambiente
elegante de super estrellas.

(© Actualizado: 20-ene-2023

¥ ]

fi&ﬁ%

(» segun: Partfy

Pink Flamingo

La idea es exaltar el color rosa y los

ﬂamencos teniendo una atmosfera
= auténtica. La idea es que esté llena

de dulces y extravagancia.

4 Jungle Party

5 A Esta tematica es perfecta para los
mas aventureros, puedes idear

pruebas y juegos de riesgo en tu

propia casa.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Partfy / Idioma: espafiol / Tiempo de duraciéon: 6 minutos
Fuente: Las fiestas tematicas mas originales para celebrar en casa
Link de la fuente: https://acortar.link/PéqcSd
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Los temas que importan

)

Anterior Todos

siguiente &7

DISFRUTADEHACER .
PLANES SOLO

Puedes salir a almorzar, al
cine o dar un paseo.

(&) Autor: ¥GranTitdn

no significa que deban pasar todo el dia en sus casas,

muchas veces los amigos o la pareja estan ocupados
y no pueden salir. Si, muchas veces relacionamos el hacer
planes con la compania, pero hacerlo solos puede tener sus
beneficios.

a hora, mas que nunca, las personas viven solas. Eso

Un estudio de la Escuela de Negocios de Georgetown indica
que las personas suelen hacer las actividades mas hedonis-
tas en compafiia y a solas las utilitarias. Esto responde a que
las personas se sienten observadas y juzgadas si hacen
actividades en solitario, pues se piensa que es porque no
tienen a nadie que los acompare. No obstante, esa sensa-
cion cesa cuando hay una razén para estar alli. Asi, no es lo
mismo estar en un café porque quieres uno y ya, que estar
alli trabajando en el portatil.

“No estamos acostumbrados a
gestionar la soledad como un elemento
positivo en nuestras vidas”

Esto se debe a que no estamos acostumbrados a gestionar la
soledad como un elemento positivo en nuestras vidas. Salir
solos a comer, pasear y al cine puede ser, por el contrario, un
momento en el que encontramos a nuestro yo y hacer lo que
queramos, en nuestro horario ygitmo. Asi, es la oportunidad
perfecta para conocernos mas.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Silvia C. Carpallo / Idioma: espafol

Tiempo de consumo: 6 minutos

Fuente: jSupéralo! Haz planes solo y los disfrutaras mas

Link de la fuente: https://acortar.link/4ACMWES . .Foto de Pavel Danilyuk:
https:llwww.pexels.cnmles-eslfololpersonxhi\lie_x-calle-cnmimdo-1405143/
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Respaldamos tus trayectos cuando vas
caminando, en taxi, transporte pablico masivo,
bici, patineta o moto. Asimismo, cuando te
mueves en casa en tus actividades cotidianas.

Con tu Plan Muévete Libre puedes:

'+ Estar acompanado y protegido sin importar
cémo te mueves.

+ Cuidar tu salud y tu vida con coberturas como

- accidentes personales, renta diaria por

 BOPCRO ~ hospitalizacién y cirugia o fractura.

AN ; iy < Proteger tu patrimonio si td o tu mascota

) causan dafnos a otros o a sus cosas. Proteger

: tus ingresos.

" [ERT P i «  Recibir un pago si te roban tus documentos.
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Cotizar seguro

@ REDUCEELRIESGO (@ EVITA MOLESTIAS

g S.A. para su comercializacién a través de Central Digital de Seguros LTDA.
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Los temas que importan

Anterior Todos

Gincana

Con este juego de obstaculos puedes
divertirte con tus amigos en el jardin o un
parque, compite y disfruta.

PLANES PARAHACER
ENUNDIASOLEADO

(&) Autor: ¥GranTitdn Piscina

Prepara unos bocadillos, no olvides el protector
solar y pasa un dia en la piscina con tus amigos,

Conoce estos planes para salir de tu casa en un buen dia. familia o pareja.

Picnic

En un dia soleado este es el mejor plan, no
gastas mucho dinero y puedes pasar el dia en
el parque.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: GO&Dance / Idioma: espafiol

Tiempo de duracion: 6 minutos

Fuente: 10 planes originales para el buen tiempo
Link de la fuente: https://acortar.link/6i3qLf
Fatbol de playa

Si te encuentras cerca de una playa o estas de
vacaciones, puedes llevar un balén contigo y
jugar con tus amigos y, por qué no, con gente
que no conozcas.

LAS MEJORES IDEAS PARA

NRANKER UNPICNIC SALUDABLE

de Confianza

(2] Autor: @GranTitdn @ Actualizado: 20-ene-2023 (s Segun: Salir.com

Jugos de fruta

Cambia el refresco por zumos de
frutas y batdos. Son muchomas

Nada de salsas

Puedes condimentar tus platos con
especias ohierbas aromaticas.

saludables y deliciosos.

Tortilla de verduras

Son perfectas paracomer en frioy
mucho mas saludables que una
tortilla de papa, pueden llevar
alcachofa, espinaca, esparragos...

: ‘ Ensaladas variadas
En vez de un revuelto de papas chip
¥ oembutidos, puedes hacer una
ensaladade frutas, unade tomate

) con atun, unacon queso fresco, de
‘ aguacate... Hay muchas opciones.

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: Elia Tabuenca / Idioma: espafiol / Tiempo de duracién: 7 minutos
Fuente: Las mejores ideas para un picnic saludable
Link de la fuente: https://ww w.salir.com/ideas-para-un-picnic-saluda ble-213. html
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MIS PLANES Y REUNIONES | MIS PLANES NOCTURNOS

:POR QUENOS
GUSTATANTO
SALIR DE NOCHE?

El ocio nocturno supone autonomia
y capacidad para ser uno mismo.

(&) Autor: ¥GranTitdn

jovenes eran unos tiranos y solo querian contradecir
a sus padres. Actualmente estariamos de acuerdo con
lo mismo. Los jévenes parecen querer salir en la noche a
bailar, tomar y divertirse con sus amigos, pero, si lo pensa-
mos, es algo comun entre todas las generaciones, ;por qué?

S ocrates, hace mas de 2000 afios, aseguraba que los

“En la noche nos desinhibimos y
encontramos mas facilidad para
hacer amigos en un ambiente lejos
de las obligaciones”

En la adolescencia los hijos se alejan de sus padres buscan-
do autonomia y seguridad, buscando mas espacios persona-
les. El ocio nocturno, por su lado, ofrece precisamente esto,
autonomia y capacidad para ser uno mismo en la ausencia
de figuras de autoridad. En la noche nos desinhibimos y
encontramos mas facilidad para hacer amigos en un
ambiente lejos de las obligaciones. De este modo, la noche
nos brinda una desconexién temporal de la vida que lleva-
mos, en donde podemos probar cosas nuevas. ®

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Pedro Gonzalez Nuiiez / Idioma: espaiiol
Tiempo de consumo: 4 minutos

Fuente: ;Por qué nos vuelve locos el ocio nocturno?
Link de la fuente: https:/acortar.link/XyBaXs

Publicacion exclusiva para miembros de la comunidad @ GranTitdn
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U

Anterior Todos

Mis planes
nocturnos

¢

.pexels.com/es-es/foto/gente-hombres-mujer-fiesta-9005497/

Foto de Yan Krukau:
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éPOR QUE IR AL KARAOKE
MAS SEGUIDO?

(&) Autor: ¥GranTitdn

Salir a cantar con tus amigos no puede ser mala idea.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Sandra Apolinar

Idioma: espaiiol

Tiempo de duracion: 3 minutos

Fuente: 5 razones por las que deberias ir a un karaoke mas sequido
Link de la fuente: https:/acortar.link/7ZngmA

T RANKER

de Confianza

- @crantitan

(&) Autor: ¥GranTitdn

Tarer + Elementary

¥ Este bar con un aire entre rustico e
industrial se encuentra en Londres,
Reino Unido.

Sips

Con apariencia elegante y
cosmopolita, este bar se encuentra
% en Barcelona, Espana.

LISTA

———————— de Confignza’

L

]

(© Actualizado: 20-ene-2023

INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: El Pais / Idioma: espafiol / Tiempo de duracién: 6 minutos
Fuente: Los 15 mejores bares del mundo en 2022
Link de la fuente: https://elpais.com/estilo-de-vida/2022-10-05/ los-15- mejores-bares-del-mundo-de-2022-en- fotos.html

Los temas que importan

Anterior Todos

Puedes ser quien ta quieras

Puedes estar frente a muchas personas, pero
nadie te conoce, por lo que puedes desinhibirte
si quieres y no va a pasar nada.

Anima las fiestas

Si no te sientes cémodo haciéndolo en
publico, puedes hacer un karaoke en casa y
animar el ambiente.

Hacer nuevos amigos

Las personas que frecuentan estos lugares se
convierten en amigos rapidamente, ya que
comparten intereses y gustos musicales.

Diversiéon sana

El karaoke es un lugar para pasar el rato con
entretenimiento en vivo, buena musica y
compafia..., casique no necesitas nada mas.

LOS MEJORES BARES
DEL MUNDO

(*) segun: El Pais

Licoreria Limantour

Este tiene una apariencia sencilla
y las mejores bebidas, se
encuentra en Ciudad de México.

Little Red Door

Misterioso e intrigante, puedes
encontrar este bar en Paris, Francia.
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Anterior Todos

° Mis experiencias

Unicas

SCOMO CATAR
UNVINO?

¢Tus amigos te invitaron a una cata de
vinos y no tienes ni idea de qué hacer?

(&) Autor: ¥GranTitdn

dar por sus cualidades. Para reconocerlas es nece-

sario catarlo y, de este modo, analizar los efectos que
el vino produce al degustarlo. La cata de vinos se divide en
tres fases que coinciden con tres sentidos: la vista, el olfato
y el gusto.

C ada vino brinda sensaciones diferentes en el pala-

En la fase visual se evalda la intensidad, la nitidez y el
color. La informacién que nos brinda es su edad, la zona de
elaboracion y, por supuesto, si tiene algun tipo de imper-
fecciones. En la fase olfativa, podremos identificar la com-
plejidad y calidad del vino. Esta es la parte mas dificil
porque las sensaciones del olfato no duran ni permanecen
fijas. Cuando acercamos nuestra nariz a la copa, es necesa-
rio identificar los aromas primarios y, moviendo un poco la
copa para que el vino entre en contacto con el oxigeno, se
analizan los aromas secundarios. Volviendo a agitar la
copa identificaremos los aromas terciarios o bouquet.

“Para hacer una cata perfecta
hay que distribuir el vino por toda
la boca antes de tragarlo”

Finalmente, en la fase gustativa se identificara el ataque, la
primera sensacion que se percibe; la textura, el tacto del
vino; y se analizara la via retronasal, destacandose el final
que ha dejado el vino. Ten en cuenta que para hacer una
cata perfecta hay que distribuir el vino por toda la boca
antes de tragarlo.®

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Campus del vino / Idioma: espaiiol
Tiempo de consumo: 4 minutos _ ; .
Fuente: ;Como catar un vino? . » Foto de Gary Bames‘

. . . . p .pexels.com/es-i eslfotolhombre-de -camisa-azul-bebiendo-de-una-
Link de la fuente: https://acortar.link/qjyIBi - 5 botella-de-vidrio-transparenté-6248885/

.
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T 88

Antaior Todos

YENTOC

LUXURY FOOD SHOW

SE EL MEJOR

ANFITRION CON UN
SHOW DE TEPPANYAKI A
DOMICILIO

@ ORGANIZA @ CALIDAD

El Tﬁluep tipo de comida japonesa

enlaque se utiliza'un plancha de acero
inoxidable para cocin os alimentos.

Imagen: www.eventoc.co

Un chef se traslada a la cbmodidad de tu
casa o lugar que desees, con un entretenido

‘%hard de tu evento
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PLANES DIFERENTES
QUE PUEDES HACER
CONTUS AMIGOS

(&) Autor: ¥GranTitdn

Vive un momento unico con tus amigos.

INFORMACION DE LA FUENTE

Autor: Psycatgames / Idioma: espafiol

Tiempo de duracion: 7 minutos

Fuente: Mas de 40 cosas Unicas para hacer con tus amigos
Link de la fuente: https://acortar.link/eypzy3

Los temas que importan

Anterior Todos

Minigolf

Pueden hacer un campo de minigolf en
su patio trasero, puede ser tan creativo
como quieras.

Autocine

Pueden sentirse como en las peliculas
antiguas con esta actividad, incluso podrian
vestirse segun la época.

Fiesta de disfraces
Pueden ponerse disfraces y cada uno tendra que
adivinar quiénes son.

Refugio de animales
Pueden visitar un refugio, ayudar animales y, si
se enamoran de alguno, hasta podrian adoptar.

LOS MEJORES LUGARES
TLRANKER | DELMUNDO PARA MONTAR

2 faze— EN GLOBO

" Bagan, Myanmar
Esta ciudad es el atractivo
*  turistico mas visitado del pais, no
= hay nada como la vista desde el
cielo de esta antigua capital de
varios reinos birmanos.

Capadocia, Turquia

Su paisaje surrealista que parece un
mosaico de esculturas dejadas a la
mitad hace que la vista desde globo
sea inolvidable.

(2] Autor: ¥GranTitdn @ Actualizado: 20-ene-2023 (39 Segun: Skyscanner

P
INFORMACION DE LA FUENTE
Autor: David Escribano / Idioma: espafiol / Tiempo de duracién: 9 minutos
Fuente: Los 10 mejores lugares del mundo para montar en globo
Link de la fuente: https://ww w.skyscanner.es/noticias/inspiracion/ los-10- mejores-lugares-del-mundo-para- montar-en-g lobo

El desierto de Atacama, Chile
Este es el mayor desierto de
Sudamérica, se extiende por unos
1600 km y debido a su colorida y
dramatica vista, montar en globo
i aqui es algo que tienes que hacer.

Serengueti, Tanzania

El paisaje es inigualable, pues por
alli migran gacelas, elefantes, jirafas,
cebras... Puedes ver el desarrollo de

& la vida salvaje desde las alturas.
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GRANDESR: | VR-0RIOREs

Gran organizador de eventos

El organizador de eventos favorito de los influencers, sus fiestas
tematicas son lo mejor.

=

Ver organizador

Gran canal
e YouTube

Con ellos aprenderas a armar las mejores ¢Te vas a casar y no sabes qué hacer? Con Evento.love,
celebraciones y nadie hara una fiesta como las tuyas. vas a poder idear tu propia boda.

Cursos de organizacion Evento.love
e eventos gratis 2023

Autor: De cursos Gratis
M e
Ver curso {ID e el Ver canal
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Gran episodio de podcast

¢Tienes un eventoy nosabes como elegir la musica? Escucha este
episodioy aprende a hacerlo.

Episodio 20: Miisica para
tuevento

Podcast: Agenda Llena podcast

Iy

Escuchar podcast

Gran v W] Gran cuenta
reality show de TikTok

Diviértete viendo como estas futuras novias escogen ¢Quieres una fiesta increible? Con viarealeventos
su vestido para el gran dia. obtendras ideas sobre decoracion y mas.

Canal: Discovery Home & Health

— Ver reality show T
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