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Noriko y su nieta Marie Kondo

Fotografía El Mueble
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Ensaladas variadas
En vez de un revuelto de papas chip 
o embutidos, puedes hacer una 
ensalada de frutas, una de tomate 
con atún, una con queso fresco, de 
aguacate... H ay muchas opciones.

Tortilla de verduras
Son perfectas para comer en frío y 
mucho más saludables que una 
tortilla de papa, pueden llevar 
alcachofa, espinaca, espárragos...

Jugos de fruta
Cambia el refresco por zu mos de 
frutas y batidos. Son mucho más 
saludables y deliciosos.

Nada de salsas
Puedes condimentar tus platos con 
especias o hierbas a romáticas.
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Episodio 20: Música para
tu evento

Gran episodio de podcast

Podcast: Agenda Llena podcast

Escuchar podcast

¿Tienes un evento y no sa bes cómo e legir la música? Escucha este
episodio y ap rende a ha cerlo.
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